Pfiprava na budouci povolani:
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Vytvorit si pfedstavu toho, co bych chtél v Zivoté délat a co by mé bavilo. S touto
piedstavou se jit poradit s vychovnym poradcem. Probrat to s rodici.

Stanovit si realné cile a co je pro to tfeba ucinit.

Dislednd pfiprava v predmétech zaméfenych na budouci studium.

Uéastnit se veletrhu stfednich a odbornych kol. U¢ast na dnech otevienych dvefi SS.
Najit si webové stranky $kol a pfecist si informace o nabizenych oborech.

Najit si dougovéni na pfipravu k pfijimacim zkouskam.

Navitivit UP a informovat se na moznost rekvalifikace.

Zamé¥it se na vhodny obor k rekvalifikaci po konzultaci s UPp.

Priprava na uplatnéni se na trhu prace:
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PInit podminky UP, aby nedoslo k vyfazeni z UP.

Hledat nabidky na zaméstnani na internetu i jinych mistech, kde je moznost nalezeni
zaméstnani.

V pfipadé ze se nenalezne vhodné zaméstnani, najit si prozatim brigadu.

VyuZit nabidku Skoleni a kurzd, které jsou na internetu bezplatné k dispozici.
Vzdélavat se svépomoci v cizim jazyce.

Vyuzit nabidek dobrovolnictvi, které jsou na internetu.

Kontaktovat zdravotni pojistovnu ohledné placeni zdravotniho a socialniho pojisténi.

V pfipadé uvaZovani o Zivnostenském listu, navstivit Zivnostensky odbor ohledné
potfebnych formulafd a informaci.

Vytvofit Zivotopis.




Zamestnani
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ZpUsob uchazeni se o volné pracovni misto.
Zivotopis,

Motivacni dopis.

Druhy pracovnich smluv.

MoZnosti vypovédi.

Rizika, na co si davat pozor.

Odména.

Pracovni moralka.

Samostatné bydleni a vedeni domacnosti
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Alespon 1x tydné si vyprat své pradlo a vyZehlit ho.
1x pfipravit jidlo (obéd nebo vecefi) pro celou rodinu. Recepty Ize hledat na internetu.
Pomahat v domacnosti s uklidem (luxovat, vytirat).

Z penéz vydélanych na brigddé nebo kapesného udélat alespor 1 ndkup mési¢né do
domacnosti.

Rodice budou hovofit s ditétem o nakladech na bydleni, které maji v dotyéném obydli.
Regeni cen pronajmil za byty v dané lokalité. (navitivit stranky realitnich kancelati)
Placeni komunalniho odpadu (kolik a jak ¢asto se plati a ob¢ana).

V pfipadé neplaceni poplatku, jaké mohou byt pokuty.

PFi ukonceni Ustavni vychovy feseni moznosti bydleni (domy na pul cesty ... )

Seznameni s druhy bydleni (obecni ndjemni bydleni, soukromé najemni bydleni,
druzstevni najemni bydleni).

Zjistit, co je treba zajistit pfi samostatném bydleni — najemni, podnajemni smlouvy,
smlouvy na odbér vody, elektfiny, plnu, SIPO).

PFi rozhodnuti osamostatnit se mit u sebe veskeré dokumenty prokazujici moji
totoznost (obcansky prlkaz, rodny list, prikaz zdravotni pojistovny, okovaci prikaz,
studentsky prikaz, cestovni pas, fidi¢sky priikaz. Dale: pracovni smlouvy, evidenéni list).



Partnerstvi a vztahy s rodinou
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Chranit se pied neplanovanym rodicovstvim (mozZnosti ochrany).
Chranit se pfed pohlavnimi nemocemi a znat je (HIV, AIDS, kapavka, syfilis).
Zjistit si jaké jsou naklady na novorozené dite.

Zjistit si, co obnasi byt rodi¢em (finan¢né — jaké jsou finanéni naklady na narozené dite,
co je tfeba zajistit pfed tim, neZ se dité narodi. Socialné — zména postaveni ve
spole¢nosti, omezeni oblibenych ¢innosti, vice povinnosti).

Védét, na jaké odborniky se obrétit v pfipadé neplanovaného rodicovstvi
Komunikovat s rodi¢i &i jinym pifbuznym o partnerskych problémech.

Védat, na jaké organizace se mohu ve svém okoli v pfipadé potfeby obratit.

Hospodareni s vlastnimi financemi
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S rodiéi udélat rozpodet domdcnosti a diskutovat o ném.

Zjistit, za co utrdcis nejvice.

Zjistit, kolik mésiéné stoji dochdzka do $koly (ucebnice, sesity, Skolni akce).

Zjistit, na kolik vyjde jeden vétsi nakup pro rodinu (mit predstavu o tom, co kolik stoji).
Mit piedstavu o plj¢kach a splatkach — kdy si ji nebrat.

Dluhy a jejich Fedeni (v piipadé dluhd na koho se obratit a jaké jsou moZznosti feSeni
situace).

védét davody, které vedou k nepfiznivé socialni situaci.

védét, na koho obratit ohledné nabidek na pojisténi a zfizeni uctu.
Zjistit, jak a na ¢em usetfit (vyuZivat slev).

Seznameni se systémem socidlnich davek (viz orientace v soc. davkach).
Vytvorit si osobni rozpocet.

Védét, jak vyuZivat sv(j bankovni ucet.




Ochrana zdravi

Vyhybat se navykovym latkam, které miZou podkodit tvoje zdravi.

Pravidelné chodit na prohlidky a o¢kovani.

V pfipadé podezfeni na vaznéjsi onemocnéni ihned navstivit Iékare (pokles vahy).
Upravit Zivotospravu.

Ochrana pfed nemocemi (HIV).

Védet, jakeé uZivam |éky a kde seZenu recept na dané léky.
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Veédet, jaké |ékare navitévuiji.

Orientace v socialnich davkach

Védét, kde najdu kontaktni pracovisté UP.

Seznameni s davkami statni socialni podpory (pfispévek na bydleni, pfidavek na ditg,
rodicovsky prispévek, porodné, pohfebné)

» Seznameni s davkami hmotné nouze (mimoradna okamzita pomoc, doplatek na
bydleni, pfispévek na zivobyti).

Seznameni se s pojmy — existenéni a Zivotni minimum.
Seznameni se s podminkami pro pfiznani naroku davek.

Védét, jak vyplnit Zadost o davky.



Potraviny Ké

| Brambory 5kg
j (-)kuﬂrka
Chléb kohiumni 1 ZOOQ
Cukr krystal
Chléb tmavy 450 g
'VJablka 1 kg
Sunka 200g
'Kufeci prsa 1 kg
| Ku.Feci prsa 500 g
Miéko 1 I.
Maslo
' Kava Jacobs
Kvétak

Praci prasek Ariel 1,5kg

Po slevé
K¢
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Hypotéka Mzda, plat
Leasing Davky
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Drogerie
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POLUZNA EAsTuA

’__garety a alkohol

Zajmy a konicky SCHODEK? PﬁEBVTEK?

dal3i sluzby( kadefnik) ZKUSTE USETRIT TVORTE Si REZERVU.
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Praxe z obchodu

Kolik nam vratf prodavatka v obchodé penéz, kdyz platime nakup za 136.90KE dvousetkorunovou
bankovkou?

Kolik stoji nakup, kdyZ koupime: Mléko 1x , Maslo 1x ve slevé, 2Kg jablek a kilogramovy pytlik Cukru
krystal?

Kolik stoji nakup, kdyZ koupime: Mléko 1l ve slevé, 200g Sunky, praci prések Ariel 1,5Kg ve slevé a u
pokladny uplatnime darkovy kupon ve vy$i 100K¢, ktery nam cely nakup zlevni?

Kolik stoji mési¢né cigarety, kdy? jedna krabi¢ka stoji 100kE, kouFim jednu krabiku denné a tento
mésic ma 30 dnt?

Nabidka: 29.90K¢ za 200 gram{ uzené 3unky nebo 139.90 k¢ za 1 kilogram. Co je lepsi nabidka?

Nabidka: #4rovky 250.00 k& — akce 4+1 zdarma nebo 69.90 za jednu Zarovku?

Nabfdka: Kdy? nakoupite ovoce alespon za 100 k&, dostanete 10% slevu. Kolik nas bude stat nakup,
ktery by pfed uplatnénim slevy stal 200 KC?

Nabidka: Pokud ném n&kdo nabizi slevu 50% na zboZi, kolik je to z plvodni ceny 500KE?

Nabidka: Kolik &inf sleva ze zboZi, které stalo plivodné 500K¢, kdyZ ndm nékdo da slevu 25%?







