R PNe OPERACNI PROGRAM Sy B PODPORUJEME
ol .- ﬁ LIDSKE ZDROJE SMO (LIS RLIIM A3 BUDOUCNOST
[~ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST CESKE REPUBLIKY www.esfcr.cz

ovaz Mest a op;

SMo

CESKE REPUBLIKY

Dotaznikové $etfeni na ZS ve SO ORP Prelou¢

téma: VOLNOCASOVE AKTIVITY, ZDRAVY ZIVOTNI STYL
ZAKU, BEZPECNOST ZS A ENVIRONMENTALNi VYCHOVA
NA UZEMI ORP PRELOUC

stranka 1z 88

Projekt Systémovd podpora rozvoje meziobecni spoluprdce v CR v rdmci tizemi sprdvnich obvodi obci s rozsifenou
pusobnosti (¢islo projektu: CZ.1.04/4.1.00/B8.00001)



H- OPERACNI PROGRAM S’ PODPORUJEME
wropsky ﬁ LIDSKE ZDROJE SMO' ST VASI BUDOUCNOST
[ 4 fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST GESKE REPUBLIKY www.esfcr.cz

Obsah

R U Y S 3

2. DOTAZNIKY PRO VEDENI ZS........cotrueirreenteneteneesssestssestesssesesestssestssssessesestssssssssnesssssssssssssssnsssns 5

3. DOTAZNIK PRO ZAKY ZS ......cueeteetrneirnectenetesetsseseste et ssssessssessssestsssssssssestessssssnssssnsnsesenssssssnses 20

B, ZAVER.....o ittt ettt sttt et et s ettt st e s et st ae e e e et e et ese it s aneaten 78

B PRILOHY ..ottt ettt et ettt st ss e et et s a et st s et s se st s e et sae st ese e senesnenensssans 80
PRILOHA A - SEZNAM OTAZEK DOTAZNIKU PRO VEDENTZS ...vuveeivveveveeceseesesesessseeasasaesesesssesasaesesesssssesaesesesessnnnans 80
PRILOHA B - SEZNAM OTAZEK DOTAZNIKU PRO ZAKY ZS ......voveieivevereteeeeseetetetetes st ss st sae s essnanans 82

stranka 2 z 88

Projekt Systémovd podpora rozvoje meziobecni spoluprdce v CR v rdmci tzemi sprdvnich obvodii obci s rozsifenou
plsobnosti (¢islo projektu: CZ.1.04/4.1.00/B8.00001)



OPERACNI’ PROGRAM S’ PODPORUJEME
ZZE‘.’;??.” ﬁ LIDSKE ZDROJE SMO LI yASI BUDOUCNOST
fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST CESKE REPUBLIKY www.esfcr.cz

1. Uvod

V navaznosti na definovani problému s volnocasovymi aktivitami a zdravym Zivotnim stylem Zzaku
zakladnich 8kol (déle jen ,Z5“) na Gzemi ORP Prelou¢ v ramci Projektu OBCE SOBE byly sestaveny otazky,
diky kterym budou vice konkretizovany pfic¢iny problému, a zaroven dojde k nastinéni moZnych rfeseni této

problematiky.

B&hem uUnora 2015 bylo v rdmci Projektu OBCE SOBE v oblasti pfed$kolniho a zakladniho vzdélavani
realizovano dotaznikové Setreni, které se zaméfilo na dvé skupiny respondentll — na Zaky a vedeni skol.
Cilem prazkumu bylo zjisténi naplné volného &asu 7akd ZS, jejich zdjmu o sportovni vyZiti, preferované
sporty a podnéty, které by mohly Zaky prfimét ke sportovani a aktivhimu Zivotnimu stylu. V obou
dotaznicich je Fe$ena problematika volnoéasovych aktivit Zdki ZS, jejich p¥istup ke zdravému Zivotnimu

stylu, bezpecnosti ve skole a environmentdlni vychové.

Dotaznikové Setfeni bylo realizovano v souvislosti s pfipravou tvorby Akéniho planu Strategie ORP Prelouc.
Provedené dotaznikové Setfeni, jako pfipravnd faze tvorby Akéniho planu ORP Prelouc, se tykd zejména
oblasti skolstvi: 3. problémového okruhu Nedostateéna podpora mimoskolnich aktivit Zakt s dlirazem
na sport. Dotaznikové Setfeni prostfednictvim odpovédi na otazky tykajici se environmentalni vychovy
tematicky spada také do 3. problémového okruhu Nedostatecnost osvéty v tzemi v oblasti Odpadového

hospodafstvi Strategie ORP Prelouc.

Uvedeny prlizkum v ORP Prelou¢ povaZzujeme za velmi UspésSny — pocet zodpovézenych dotaznikl je
celkem 746 z celkového poctu 1726 zapsanych zak( na vSech jedendcti zakladnich Skolach v ORP Prelouc.
Toto provedené dotaznikové Setfeni je v Uzemi povaZovano za jedineéné, nebot v historii tento typ a

rozsah prizkumu na zakladnich skolach v ORP Ptelou¢ zatim nebyl realizovan.

Vyplnovani dotaznikl probéhlo pomoci elektronické verze dotaznik. Odkaz na tento dotaznik obdrzeli jak
starostové obci zfizujici ZS, tak i vedeni jednotlivych ZS na Uzemi ORP Prelou¢ (Feditelka/feditel +
zastupkyné/zastupce). O vyplnéni dotazniku se postarali bud jednotlivi pedagogové, nebo byla domluvena
spoluprace s realizacnim tymem, ktery se o vyplnéni dotaznik( postaral (hlavné u Zaka prvniho stupné, u

kterych bylo vyplfiovani dotaznikl velmi ¢asové narocné).
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Vystupem dotaznikového Setfeni je zmapovani problémovych oblasti na Uzemi ORP Prelouc a nastinéni

moznych feSeni této problematiky.

V nasledujicich podkapitolach jsou shrnuty dotaznikového Setfeni jak ze strany vedeni ZS, tak ze strany
akd.

N¢
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Dotaznik pro vedeni ZS byl tvofen z 25 otazek, které byly v priiméru zodpovidany necelych 23 minut.

Souhrn vSech otazek je shrnut v Pfiloze A.

PREHLED ZiSKANYCH ODPOVEDI OD VEDENI z$

termin dotaznikového Setreni:

27.1.-27.2.2015

pocet ziskanych respondent(: 8(z11)

pocet otazek (max/prameér): 25/22,38
povinné otazky: vSechny
prdmérna doba vypliiovani: 00:22:46
prehled otazek pro vedeni ZS: Pfiloha A

1) Uvedte nazev Z5:

V ivodu dotaznikového SZetfeni bylo tfeba vybrat nazev ZS,

Dotaznikového $etfeni pro vedeni ZS se neztcastnily tii ZS — ZS a MS T. G. Masaryka Hlaveénik.

Tabulka 1 - Pfehled téastnik( dotaznikového Setieni (vedeni ZS)

za kterou byl dotaznik vyplfiovan.

ZSaMST.

G.
Masaryka
Hlavecnik

ZS Choltice

z5 ZSaMs§

Chvaletice | Lipoltice ClE G

Z8 Prelout
(Mas.
Nam.)

Z8 Prelout
(Smetanov | ZS Semin
a)

zSaMs
Recany
nad Labem

Z8 Vépno

z3
Zdechovic
e

ano

ne

2) Dotaznik vypliuji z pozice:

Odkaz na elektronicky dotaznik obdrZela feditelka/reditel Skoly. PFi tvorbé dotaznikl viak bylo mysleno na

zastupitelnost vedeni

feditelka/reditel, nebo zastupkyné/zastupce.

ZS, proto se druhou otdzkou zjitovalo,

zda dotaznik vypliuje pfimo

Na jedendcti Z8 na Gzemi ORP Prelou¢ prevazuji ve vedeni $kol Zeny. Pouze tfi ZS jsou pod vedenim muzd

(S Choltice, Z5 a MS Recany nad Labem, ZS Zdechovice). Tato skute¢nost se odrazila i pfi vyplfiovéni

dotaznik(l. Mezi osmi respondenty prevazovaly Zeny = dotaznik vyplnilo Sest feditelek a jedna zdstupkyné

(viz Obr

Projekt Systémovd podpora rozvoje meziobecni spoluprdce v CR v rdmci tzemi sprdvnich obvodii obci s rozsifenou

azek 1).

plsobnosti (¢islo projektu: CZ.1.04/4.1.00/B8.00001)
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Dotaznik vypliuji z pozice:

/ 6

6

5

4

3

2 1 1

1 4

0 A T 1
reditel feditelka zastupkyné

m reditel ®teditelka zastupkyné

3) Velikost Z8:

Na Uzemi Pielou¢ se nachazi jedenact ZS, 7 ¢eho? je Sest Uplnych (1. i 2. stuper) a pét nelplnych (pouze 1.
stuperi). Z osmi respondentd bylo pét z Gplnych ZS (ZS Choltice, ZS Chvaletice, ZS Prelou¢ Masarykovo
namésti, ZS Prelou¢ Smetanova, ZS a MS Reéany nad Labem)a tfi z netplnych ZS (ZS a MS Lipoltice, Z5

Brehy, ZS Vapno) = (viz Obrazek 2).

Velikost ZS, které se zucastnily Setfeni:

M pouze 1. stupent m1.i2.stupen
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4) Jakych meziskolnich aktivit se Zaci Vasi zakladni Skoly
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atd.)?:

ucastni_(zavody, olympiady, turnaje,

Ctvrta otazka zjistovala druhy meziskolni aktivit, kterych se Zaci na jednotlivych ZS Gcastni. Nejvice

zastoupenou kategorii jsou jednoznacné sportovni turnaje. Druhou nejobsahlejsi kategorii jsou soutéze a

olympiady z réiznych predmét (Aj, CJ, P¥, Ch, D atd.).

Jakych meziskolnich aktivit se Zaci Vasi ZS ucastni?
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Nejvétsi vycet aktivit 74kl uvedla ZS Choltice a ZS Smetanova Prelou¢. Naopak nejmensi aktivitu maji

7aci v ZS Brehy. Piehled jednotlivych mimoskolnich aktivit z4k na konkrétnich ZS ve SO ORP Prelout

je shrnut v nasledujici tabulce.

Z8 Choltice

zs
Chvaletice

prirodovédna poznavaci
soutéz

Hasici oCima déti

2SaMs
Lipoltice

ZS Brehy

Z8 Prelout
Masarykovo
namésti

Z5 Prelout
Smetanova

ZSaMs
Re¢any nad
Labem

Z8 Vapno
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sportovni turnaje

olympiady a soutéZe z
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Evropsky projekt- Gy a SOS
PFelou¢

recitacni soutéz

pévecka soutéz

5) Porada Vase skola meziskolni sportovni turnaje?

PFi pohledu na sportovni aktivitu ZS bylo zjistovano, zda je ZS jako takovd pofadatelem néjakého

meziskolniho turnaje. Vysledky byly velice potésujici — pouze dvé ZS (ZS a MS Lipoltice, ZS Vapno - obé

jsou malotfidni) turnaje neporadaiji.

ano

ne

i Z8 Prelout

ZS Choltice | ZS Chvaletice o ZS Brehy Masarykovo
Lipoltice (v
namésti

ZS Prelout
Smetanova

VAL WA
Recany nad
Labem

Z8 Véapno

6) Myslite si, 7e #aci ve Vasi ZS dostateéné sportuji? (mimo télesnou vychovu)

s v

V poslednich letech se da fici, Ze zajem Zak( o aktivni sport ma spiSe klesajici trend. S touto skutec¢nosti se

ztotozfuje Sest z osmi respondentd. Pouze ZS Chvaletice a ZS Biehy jsou s aktivitou svych 7ak( spokojené.

YA WA

ZS Chvaletice Lipoltice

ZS Choltice

Z8 Biehy

Z8 Prelout
Masarykovo
nameésti

ZS Pielout

Smetanova

zSaM$
Rec¢any nad
Labem

Z8 Vapno
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7) Co by podle Vas Zaky motivovalo k aktivhimu sportovani?

Pfi hledani motivace aktivniho sportu byla z pohledu vedeni ZS nejastéji zmifiovana vétsi sportovni
aktivita ze strany rodic(. Kdyby v této oblasti doslo ke zlepseni, Zaci by méli blizky sportovni rodinny
»vzor“. Druhou nejvice zmifovanou motivaci byli kvalitni trenéfi, ktefi by Zaky vhodné motivovali a vedli

k vétsi a kvalitni sportovni aktivité. Dalsi zminéné motivace jsou uvedeny v nasledujicim grafu.

Co by podle Vas zaky motivovalo k aktivnhimu

’ l?
sportovani:

6 5

5

4 4

3 1 2
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8) V cem vidite pFicinu klesajiciho zajmu Zaku o aktivni sport?

Hledani vhodnych motivaci vSak velmi Uzce souvisi s definovanim pficin klesajiciho zajmu zaka o aktivni
sport. Vedeni ZS vidi hlavni pfi¢inu pravé v nesportovnich rodigich. Vidyt 7aci do uréité miry ,kopiruji“
jednani a zvyky svych rodicd, a pokud se v rodiné nikdy nesportovalo, nema zak potfebu sport vyhledavat.

Zde je feseni priciny vsak pouze na svédomi rodicd.

Druhou nejcastéji zminovanou pficinou klesajiciho zajmu o sport byla zminéna zvysujici se pohodInost
zakl s tim, Ze sport je z jejich pohledu ¢im dal vice chapan jako ptilis fyzicky narocny. Tato skutecnost
neoddélitelné souvisi s dalsi pfi¢inou — tou jsou vSudypfitomné pocitate a moderni technické

vymozenosti.

Neopomenutelnou pfi¢inou je samoziejmé finanéni narocnost sportd a nedostupnost nékterych sportt

pro venkovské déti.
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V ¢em vidite pri€inu klesajiciho zajmu zaku o aktivni sport?

6 5

> 4

4 3 3

3 .

2 1 1

1 .

0 T T T

PC nesportovni rodice pohodlnost déti financni naro¢nost nedostupnost pro
(sport je z jejich sportd venkovské déti
pohledu fyzicky
narocny)

9) Do jakych projekti zamérenych na zdravou vyZivu (zdravy Zivotni styl) je Vase Skola zapojena?

Na uzemi Ceské republiky funguje nékolik projektd, které zajimavou formou détem predstavuiji
zpUsoby zdravého Zivotniho stylu. Cilem této otazky bylo zjistit, do jakych projekt( z této problematiky

jsou ZS na Gzemi ORP Prelouc zapojeny.

Nejvétsi zapojeni do ,.zdravych” projektd maji na tzemi ORP Pielou¢ ZS Masarykovo namésti Pieloug,
ZS a MS Recany nad Labem. Tyto ZS jsou zapojeny do projektd tykajicich se zdravé stravy, zdravych
zubd, tak i do projektd bojujicich kouteni. ZS Chvaletice sice neuvedla konkrétni projekty, ale na poli
zdravého Zivotniho stylu se snazi na zaky pUsobit pomoci ukazek zdravych jidel, plakat( a informaci

dostupnych z internetu.

. . ZS Prelout L Z5a MS
ZS Choltice 25 . Z'S a MS ZS Biehy Mas. 25 ARlens Recany nad | Z8Vapno
Chvaletice Lipoltice &S f Smetanova
nameésti Labem

Mléko do skol

Ovoce do skol

Normalini je
nekoufit

Zdravé Zuby

Zdravy zivotni
styl/vyziva
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10) Jakych dostupnych vyukovych pomticek pro osvétu zdravého Zivotniho stylu ve Vasi Skole

ouzivate?

V dnesni dobé modernich technologii, kdy se dd za pomoci internetu ziskat nespocet informaci, lze
internet vyuZzit k ziskani dostupnych vyukovych pomlcek pravé na podporu osvéty zdravého Zivotniho

stylu. Proto nas zajimalo, zda této moZnosti ZS na Gzemi ORP Prelouc vyuZivaji a jaké pomUcky pouzivaji.

Nejvétsi mnoZstvi pomdcek pro osvétu zdravého Zivotného stylu vyuziva ZS Masarykovo namésti Pieloug.
Naopak nejméné dostupnych materialG vyuziva ZS Choltice, ZS Chvaletice a ZS Brehy. Pfehled vyuzivani

zminénych pomucek je znazornén v nasledujici tabulce.

72 e S Z8 Prelout ZSa Z5aMs$
ZS Biehy | Masarykov | Prelou¢ |Recany nad | ZS Véapno
o nameésti | Smetanova Labem

ACTER | e e Lipoltice

Zdravé zuby

V rdmci predmétu
Prvouka/Pfirodovéda -
zdravy Zivotni styl

Ovoce do skol

Vychova ke zdravi

Seminar Zdrava 5

besedy na dané téma

ukazky zdravych
potravin a pripravy
jidel z nich

internet

interaktivni programy
a pomucky
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11) Spolupracuje (spolupracovala) Vase skola s nutricnim specialistou?

V rdmci osvéty zdravého Zivotniho stylu a zdravé vyZivy jsou v CR nabizeny sluiby a pfednasky nutriénich

specialist(l. Na Uzemi ORP Prelouc viak s touto sluzbou nema zkusenosti 7adna ZS.

ve v 7

12) Zkousela Vase skola za Giéelem osvéty sportu a zdravé vyZivy navazat spolupraci s rodiéi Zaka? (p¥.

sportovci, nutricni specialisté, atd.)

V rdmci osvéty zdravého Zivotniho stylu a zdravé vyzivy zkoudely ZS navazat spolupraci s rodici zaka, ktefi
jsou napf. nutriénimi specialisty &i sportovci. Pouze dvé ZS se o tuto spolupraci nesnafzily. | pfes snahu

vedeni ZS se viak spolupréci, ktera by pro zaky jisté byla velkym pfinosem, nepodafilo domluvit.

Tyto vysledky ukazuji, Ze poZzadavky ze strany rodic¢li smérem ke Skoldm jsou ¢asto nepfimo umérné snaze

skole jakkoli pomoci.

ZS Prelout 2% Prelout ZSa MS

ZS Bfehy | Masarykovo Recany nad | ZS Vépno
(v e Smetanova

namesti Labem

A ZSaMS

LEABIES | o e Lipoltice

ano

ne

vs v

13) Je ve Vasi Skole vyucovana ekologickd vychova? (environmentalni osvéta)

Environmentalni (ekologickd) vychova na ZS vede Zaky k pochopeni souvislosti a sloZitosti vztah( ¢lovéka a
Zivotniho prostredi. Vede k osvojeni si odpovédnosti za jednani a pfistup jedince i celé spolecnosti k
Zivotnimu prostredi. UCi citlivé vnimat zakonitosti pfirody a poznavat podminky Zivota, strukturu a funkci
ekosystém( i celé biosféry. Vede jedince k aktivni Ucasti na ochrané a utvareni prostredi a ovliviiuje v

zdjmu udrZitelnosti rozvoje lidské civilizace Zivotni styl a hodnotovou orientaci zakd.

O environmentdlni vychové byva slySet ¢im dal vice, a proto nas zajimalo, jak se k této vychové stavi ZS na
Uuzemi ORP Prelouc. Potésujici bylo zjisténi, Ze se environmentalni vychovou zabyvd sedm z osmi $kol,

které se do dotazniku zapojily.
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Z8 Prelout 2% Prelout ZSaMm$

ZS Biehy | Masarykovo Recany nad | ZS Vapno
(v s Smetanova

namesti Labem

Z5 ZSaMsS
Chvaletice Lipoltice

ZS Choltice

ano

ne

vs v

14) Jakym zplsobem je ve Vasi Skole realizovana environmentalni osvéta (ekologicka vychova)?

(soutéZe, atd.)

V téchto sedmi Z8, ve kterych se environmentalni vychovou zabyvaji, byly dale zjistovany zpGsoby, jakymi
je environmentalni osvéta realizovdna. Nejvétsi zastoupeni mély projekty — Recyklohrani a Tonda Obal.
Environmentalni vychova je ¢asto realizovéna jako souéast SVP. Pfehled viech zp(isob(i realizace osvéty je
shrnut v nasledujicim obrazku.

vs v

Jakym zpUsobem je ve Vasi skole realizovana environmentalni osvéta
(ekologicka vychova)? (soutéze, atd.)
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15) Jak casto je ve Vasi Skole vyucovana ekologicka vychova?

Polet vyucovacich hodin zabyvajicich se ekologickou (environmentalni) vychovou je fizen SVP. Osvéta

tedy probiha alespori jednou tydné v priibéhu celého skolniho roku.
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Jak casto je ve Vasi Skole vyuc¢ovana ekologicka vychova?

prabéiné

podle SVP (téméfF kazdy tyden)

podle SVP (jednou tydné)

V nésledujici tabulce je shrnuta &etnost hodin environmentélni osvéty na jednotlivych ZS zapojenych

v dotaznikovém Setteni. (ZS Biehy se environmentalni vychovou nezabyva, proto je vy$rafovand)

ZS Choltice

VA
Chvaletice

ZSaMs
Lipoltice

prabézné

podle SVP
(témeF

Kazdy
tyden)

podle SVP
(jednou
tydné)

vs o oz

16) VyuzZivate pro ekologickou vychovu dostupné celostatni programy?

ZS Brehy

ZS Prelout
Masarykov
0 nameésti

ZS Prelout
Smetanova

ZSaMs
Recany nad
Labem

Z8 Vépno

V rdmci environmentalni vychovy jsou na Gzemi CR dostupné celostatni programy. Proto jsme touto

otazkou zjistovali, jakych programa se éastni ZS na Gizemi ORP Prelou.

Dle tabulky niZe je patrné, e ZS Bfehy se environmentdlni osvétou nezabyva, ZS Choltice a ZS§ a MS

Lipoltice nejsou zapojeny do Zadného celostatniho programu zaméreného na environmentaini osvétu.
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. .y ZS Prelou¢ | _. zSaMS Zakladni
. . 7S ZS a MS . ZS Prelouc | « "
ZS Choltice . ) ) ZS Brehy | Masarykov Recany nad skola
Chvaletice | Lipoltice . v ., | Smetanova .
0 namesti Labem Vapno

ano

ne

_

17) Jaké konkrétni celostatni programy environmentalni osvéty (ekologické vychovy) vyuZivate ve

Vasi Skole?

Po zjisténi zapojeni ZS do celostatnich programi pro environmentdlni osvétu bylo zjistovéno, do jakych

konkrétnich program( jsou $koly zapojeny. Nejvétsi zapojeni do programi md ZS a MS Recany nad Labem

a ZS Chvaletice. Celkové se ale da fici, e na poli environmentalni osvéty je aktivita na ZS velka.

KCEV Krtek

Recyklohrani

Tonda Obal

programy
krajskych
ekologickych
center

MRKEV

ZS Choltice

A

Chvaletice

ZSaMS
Lipoltice

ZS Biehy

ZS Prelou¢
Masarykov
0 namésti a

ZS Prelou¢
Smetanov

nad Labem

ZSaMS
Recany

7

vs v

18) Jak byste environmentalni osvétu (ekologickou vychovu) chtéli ve Vasi Skole zdokonalit?

PFi hodnoceni environmentdlni osvéty z hlediska zdokonaleni vychovy se vétSina respondentll shodla na

tom, Ze se jim osvéta v soucasné situaci zda dostatecna. Navrhy na zlepseni se tykaji vétsiho vyuzivani

nabizenych krajskych program(, spoleénymi projekty pro rodice a déti ¢i ve volnocasovych aktivitach.
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5 . 78 7€ 2 ME . ZS Prelouc | ZS Prelouc ZVS :il MS o
ZS Choltice , . ZS Brehy | Masarykov | Smetanov Recany ZS Vapno
Chvaletice | Lipoltice oy .
0 nameésti a nad Labem

pozitivni
volnocasové
aktivity

vice vyuzivat

nabizené krajské

programy

zda se nam
dostatecna

spole¢nymi

projekty pro déti -

rodice

A

19) Myslite si, Ze je VaSe Skola dostatecné zabezpecena pred vstupem cizich osob?

Od nestastné udalosti v Zelezném Brodé se vice zacalo mluvit o zabezpeéeni ZS pted vstupem cizich osob.

| z tohoto ddvodu byly zjistovény zplisoby zabezpeéeni ZS na izemi ORP PFeloud. Pouze dvé ZS uvedly, 7e

je jejich $kola nedostate¢né zabezpe&end pred vstupem cizich osob — ZS Pfelou¢ Masarykovo ndmésti, ZS

Vapno.
y o ZS Prelou¢ | _« ZSaMS
~ . YA ZS a MS %y ZS Prelouc | « &y gs
ZS Choltice . . @ . ZS Brehy | Masarykov relouc Recany nad | ZS Vapno
Chvaletice | Lipoltice . v ., | Smetanova
0 namésti Labem
ano
ne

vr v

20) Jakym zplGsobem mate zabezpecen vstup do Vasi Skoly?

Dle uvedenych zpisobii zabezpeceni vstupl do ZS se dd konstatovat, Ze zp(isoby zabezpeceni Z$ jsou nad

ramec zdkona. Vedeni se snazi zabezpecovani ZS zlep$ovat napfiklad kamerami, videotelefony nebo koupi

novych bezpecnostnich dvefi (viz. otazka 21).

Na 7adné Z8 v ORP PFelout neni vyuZivan bezpecnostni systém zak( pomoci ¢ipl/cipovych karet.
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ZS Prelout | Z8 Prelou¢ | z8a MS
ZS Biehy | Masarykov | Smetanov | Recany | ZSVépno
0 nameésti a nad Labem

A zSaMmS

Il Chvaletice | Lipoltice

béznym
zpUsobem
(dozor
pedagoga,
zamceni
dveri,
zvonek)

videotelefony

21) Kolik financnich prostfedku ¢i osob (pedagogii) bylo na zajisténi Skoly pouZito?

Touto otazkou byla zjistovana finanéni naroénost zabezpedeni ZS. Vsichni respondenti v predeslé otazce
uvedli, e maji ZS zabezpetenou béinym zpisobem, tedy dozorem pedagogll, zam&enymi dvefmi a
zvonkem. Tato skutecnost se projevila i u odpovédi v této otazce, kdy respondenti uvadéli, Ze jsou financni
prostfedky na bezpecnost soudasti platl zaméstnanc(, ktefi dozor vykonavaji v rdmci své pracovni doby.
ZS Vapno na zékladé nespokojenosti se svym zabezpedenim navic v roce 2014 instalovala nové vstupni
dvefe (80 000,-) a o dal$im zplisobu zabezpeéeni se zatim uvaZuje. ZS Chvaletice a ZS Pfelou¢ Smetanova

posilily svou bezpeénost jesté instalaci videotelefond u vchodu a SD.

22) Myslite si, Ze se Z4aci stravuji zdravé? (svaciny)

Po otazkach zamérenych na sport, bezpecnost a environmentdalni vychovu respondenti odpovidali na
otdzky z oblasti zdravého stravovani. Je nutno podotknout, Ze ani jeden respondent neuvedl, Ze by déti

méli ,,zdravé” svaciny. Polovina respondent(l vsak uvedla, Ze se Z4ci o svacinach zdravé nestravuiji.

ZS Prelou¢ 2% prelout ZSaMS

ZS Biehy | Masarykov Re¢any nad | ZS Vépno
., . ., | Smetanova

0 ndmésti Labem

A zSaMS

2> Choltice | - letice Lipoltice

nevim

ne
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ZS Choltice 25

Chvaletice

3 . ZS Prelouc | _x . Y
ZS a MS = ZS Prelouc | «
s ZS Brehy | Masarykov R
Lipoltice .« .. | Smetanova
0 ndmesti

ZSaMS
ecany nad
Labem

ZS Vapno

ano

ne

B 2

1

24) Maji Zaci moZnosti si z nabidky automatu vybrat "zdravou" svacinu? (ceredlni tycinka, jogurt,

ovocna $tava, atd.)

ZS Choltice

A

Chvaletice

ZSaM$
Lipoltice

ZS Brehy

ZS Prelou¢
Masarykov
0 namésti

ZS Prelou¢
Smetanov

a

zSaMS
Recany
nad Labem

ZS Vapno

ano

ne

Y

A

A

G/

gAY

7.

7Y,

25) Co nabizi automat na potraviny ke zdravé svaciné?

VA
Choltice

Chvaletice

A

ALY
Lipoltice

ZS Brehy

ZS Prelout
Masaryko
/o]
nameésti

ZS Prelou¢
Smetanov
a

zSaM$
Recany
nad
Labem

Z8 Vépno

17

cerealni tyc¢inky

77

.

27797

W

q,

I

ovocné stavy

79997

7477974

7117191999779

7/

74709974,

7

/70

¢istou vodu

I

.

777

o

77

17

celozrnné bagety
se zeleninou,
Sunkou a syrem

7
_

A

_

i,

7

i

%

Pouze jeden respondent, ZS Chvaletice, ma ve své ZS potravinovy automat. Zaci zde maji na vybér i

moznost zdravych svacin v podobé cerealnich ty¢inek, ovocnych $tav, ¢isté vody ¢i celozrnnych baget.

V soucasné chvili je projednavana novela, ktera se zabyva pravé obsahem potravinovych automati na ZS.

Pokud bude schvalena, budou potraviny v automatech podléhat ptisnym kritériim dle ministerstva

zdravotnictvi — Zaci si budou moci koupit misto tradi¢nich sladkosti tfeba musli tycinky, a misto
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evropsky

preslazenych limondad napfiklad ovocny dZzus nebo Cistou vodu. Zakazana bude i jakakoli reklama na tyto
,hezdravé” pochutiny. Tato novela ma napomoci ke zdravéjsimu stravovani zakl. V soucasnosti se ale
pocitd s tim, Ze se jednd o podplrny krok, protoze vést dité ke spravnému Zivotnimu stylu musi hlavné

rodina.
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3. Dotaznik pro zaky ZS

Dotaznik sméfovany na Zaky ZS byl oproti dotazniku pro vedeni ZS rozsahlej$i. Obsahoval celkem 59

otazek, na které Zaci v priméru odpovidali 15 minut. Pfehled vSech otazek je shrnut v Pfiloze B.

termin dotaznikového Setfeni: 27.1.-27.2.2015
pocet ziskanych respondent(: 746

pocet otazek (max/pramér): 59/21,76
povinné otazky: vSechny
prdmérna doba vypliiovani: 00:15:05
prehled otazek pro vedeni Z5: Pfiloha B

PREHLED ZiSKANYCH ODPOVEDI OD ZAKU 28

1) Nazev 28, do které chodim:

Dotaznikového 3etieni se i pres chiipkovou epidemii zd&astnilo celkem sedm z jedenacti ZS na Gzemi ORP

Preloug, a to diky velké spolupréci a aktivité vedeni zapojenych ZS, za kterou jesté jednou dékujeme.

Cilem dotaznikového $etieni bylo ziskat co nejvice respondentd mezi 7aky ZS. Aby byly vysledky co
nejpresnéjsi, byli do dotaznikového Setfeni zapojeni i Zaci prvniho stupné. Zde vsak doslo k radé
komplikaci, protoZe Zaci od prvni do tfeti tfidy (az na vyjimky) maji s pocitacem velmi malé nebo zZadné
zkusenosti. Situace byla vyrfesena trpélivym pristupem pedagogl ¢i pracovnika realiza¢niho tymu, ktefi
predcitali malym skupinkdm Zak( jednotlivé otazky a nasledné je zaznamenavali. Pfehled respondentd

v jednotlivych zapojenych ZS do dotaznikového $etfeni, znazorfiuje nasledujici obrazek.

Piehled respondentt a ZS

200

180 175 166
160 148 132
140
120
100 74
80
60
40 27 24
20 —
0 - T T T T T T -_\
Z5 Brehy 7S Choltice z5 Z5aMS  ZSPrelou¢ ZSPrelou¢ ZSVépno
Chvaletice Recany nad Masarykovo Smetanova
Labem nameésti
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Mezi tfi nejvice zapojené ZS do dotaznikového $etfeni patii: ZS a MS Redany nad Labem, ZS PFelou¢

Smetanova ZS Chvaletice.

2) T#ida, do které chodim:

Nasledujici tabulka shrnuje, do jakych tfid respondenti chodi. Stoprocentni Ucast vsech tfid
v dotaznikovém Setfeni ma ZS Prelou¢ Smetanova a ZS a MS Reéany nad Labem. Velmi potésujici je
zjisténi, Ze i pres velkou ¢asovou narocnost s vyplnovani dotaznikového Setfeni s Zaky prvni, druhé i treti
tridy, se tyto tfidy dotaznikového Setfeni zucastnily. Diky velké podpore pedagogl tak mame k dispozici

nazory prvniho i druhého stupné.

ZSaMS ZS Prelout

. « _ VA o Z5 Prelout € s
ZS Brehy ZS Choltice . Recany nad | Masarykovo relouc ZS Vapno
Chvaletice v . Smetanova
Labem namesti
. tfida
. tfida
. tfida
. tfida
. tfida

= .
. tfida

3) Pohlavi:

O (IN[([OOjUL | W IN|K

Dle pohlavi respondent(l dotaznik vyplnilo 379 divek a 367 chlapcu. Pfevaha divek byla tedy velmi tésna.
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Pocet respondentti v jednotlivych tfidach ZS

9. tfida

8. trida

7. trida

6. tfida

5. tfida

4. tfida

3. tfida

2. tfida

1. tfida

0 10 20 30 40 50 60 70

m divky ® chlapci

Tyto pocty respondent(i v jednotlivych tfidach ZS opét dokladaji nemalou G&ast prvniho stupné na
dotaznikovém Setfeni. Dokonce respondenti Ctvrtych tfid byli druhou nejpocetnéjsi skupinou (tj. 104

respondentd), a to hned po Sestych tfidach (tj. 116 respondent().

Na nasledujicim obréazku jsou zobrazeni respondenti na jednotlivych ZS dle pohlavi.
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Pocet respondentti na jednotlivych S

ZS Vapno

ZS Pfelou¢ Smetanova

ZS Prelou¢ Masarykovo ndmésti
ZS a MS Recany nad Labem

Z8 Chvaletice

ZS Choltice

ZS Brehy

0 20 40 60 80 100 120

m divky M chlapci

4) Dotaznik vypliuiji:

Pfi sestavovani dotazniku bylo mysleno na to, Ze by Zaci prvni az treti tfidy mohli vyplnit dotaznik
z domova spolu s rodiéi. Z tohoto divodu byl tfeba odlisit postaveni respondenta — zda vyplriuje dotaznik
sam/a za sebe, i za svou dceru/syna. Ze ziskanych vysledk( je zfejmé, Ze dotaznik vyplriovalo celkem 22

rodica.

Dotaznik vyplnuji:

I sam/sama sebe M zasvou dceru/syna
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5) Jaky zajmovy krouZek navstévujes?

Po uUvodnich otdzkach bylo nejprve zjistovano, zda respondenti navstévuji krouzky, popfipadé jaké.
Bezkonkurencné se na prvnim misté umistily sportovni krouzky, které byly vybrany od 388 respondentd.
Na dalSich pocetnéjsich mistech se umistil vytvarny krouzek, hra na hudebni nastroj, tanecni ¢i pévecky

krouzek. Celkem 157 respondent( uvedlo, Ze Zadny krouzek nenavstévuje.

Prehled navstévovanych krouzku
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Nejvétsi zajem je tedy o sportovni krouzky. Zaci, ktefi navtévuji pouze jeden krouzek, si nejéastéji vybiraji
cyklistiku, fotbal a florbal (viz otdzka 21). Pokud Zaci chodi do dvou krouzkd, nejcastéji kombinuji sport
s dalsi aktivitou — pf. hasi¢sky krouzek, pocitacovy krouzek, rybarsky krouzek atd. A pokud Zaci navstévuji

tfi krouzky, tak kombinuji sport, vytvarny krouzek a hudebni krouzek.

6) Co rozhoduje o tom, jestli se na krouzek pfihlasis?

Touto otdzkou jsme si chtéli ovéfit, do jaké miry jsou Zaci pfi vybéru krouzku ovliviiovany kamarady,
rodinnymi financemi ¢i rodici. Nejvétsi vahu pfi rozhodovani krouzkl ma zaméreni, ¢as konani krouzku a
rodi¢e. Cena krouzku byla uvddéna aZz na Sestém misté. Naopak $patnou dostupnost krouzku uvedl jen

jeden respondent.
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Rozhodujici dlivody o pfihlaseni na krouzek

cena krouzku

¢as konani krouzku
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den konani krouzku
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musi meé to bavit

musi tam chodit alespon jeden kamarad
rodice

vlastni nadseni

zaméreni krouzku
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7) Co by se mélo zlepsit, aby pro tebe byly krouzky zajimavéjsi?

Cilem této otazky bylo definovat ndvrhy, diky kterym by byly pro zaky krouzky atraktivnéjsi. Nejcastéjsim
navrhem pro zlepSeni bylo lepsi vybaveni krouzku sportovniho ¢i tvotivého. Toto zjisténi je v souladu se
zdmérem programového obdobi 2015-2020, ve kterém bude moiné 7adat o vybaveni pro krouzky. Zaci by
dale uvitali krouzky vicekrat v tydnu a jiny ¢as krouzku. Neopomenutelna skupina respondentt uvedla, Ze
by do krouzk( ptidala vice her a soutéi, které by oZivovali ,rutinni“ tréninky. Zaci nékolikrat zminili, Ze se
do krouzku pfihlasi, protoZe je sport bavi. Pokud jim je ale davan maly prostor k té opravdové radosti a

zabaveé ze sportu, jejich nadseni casem klesd. Prehled viech navrh(i shrnuje nasledujici graf.

stranka 25 z 88

Projekt Systémovd podpora rozvoje meziobecni spoluprdce v CR v rdmci tzemi sprdvnich obvodii obci s rozsifenou
plsobnosti (¢islo projektu: CZ.1.04/4.1.00/B8.00001)



* OPERACNI PROGRAM 5’ PODPORUJEME
evropsky ﬁ LIDSKE ZDROJE SMO' S XTLIM  VAS BUDOUCNOST
- fond v GR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST GESKE REPUBLIKY www.esfcr.cz

Navrhy na zlepseni krouzk

aby byl krouzZek delsi | 2
aby se trenéfi vénovali vSsem stejné | 1
aby tam chodili jen ti, které to bavi | 2

abych za krouzkem nemusel/a dojizdét 95

¢as konani krouzku 136
krouZek vicekrat v tydnu 205
lepsi vedouci, pedagog 36
méné narocna rozcvicka | 1
nic bych neménila [l 42
prestavky na svaciny | 2
pFidani vice soutéZi, her [ 128
trénink | 2

uéebna | 1

vétsi nabidka 1

vybaveni krouzku N ———, 240

0 50 100 150 200 250 300

8) Co délas ve svém volném case?

Sportovni krouzky v poslednich letech upozoriuji na klesajici zajem ze strany Zaka. Proto byla od

respondentd zjistovana jejich napli volného Casu, tedy casu, ktery netravi ve skole.

Nejvétsi skupina respondentd, tj. 424 uvedla, Ze travi volny ¢as venku s kamarady. Druha nejvétsi skupina,
tj. 332 respondentdl, uvedla, Ze svlij ¢as travi na pocitaci. A treti nejvétsi skupina, tj. 272 respondentd,
travi volny c¢as v zajmovém krouzku/na tréninku. Tyto odpovédi jsou totozné stémi ocekdvanymi.
Trendem poslednich let je déti zahrnovat modernimi technologiemi snad dfive, nez zacnou chodit. |
z tohoto dlivodu je ¢im dal ¢astéji zminovana hrozici ,digitalni demence”. Déti ze svého Zivota vytésnuji

pfirozené pohyby, které casto nahrazuji sedavou ¢innosti u pocitace ci her.

Prehled vsech uvedenych volnocasovych aktivit Zakd je uveden v nasledujicim obrazku.
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Prehled volnocasovych aktivit Zaku
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9) Kolik hodin denné stravis u pocitace?

Nejméné Casu u pocitace travi Zaci prvniho stupné nebo ti, ktefi doma pocita¢ nemaji. Naopak ¢tyti hodiny
a vice travi u PC 43 divek a 41 respondentl. Z téchto 84 respondentl jsou 4 z prvni tfidy, 2 z druhé tfidy, 2
ze treti tfidy, Ctyfi ze Ctvrté tfidy a deset z tfidy paté. Vétsina, tj. 62 respondent(, je z druhé stupné, kde

nejvétsi zastoupeni mély sedma a devata trida.

Prehled poctu hodin, které Z4ci travi u PC, zndzornuje nasledujici graf.

7 Vs e

Pocty hodin, které zaci travi u PC

0 W1 m2 m3 m4avice

Na odpovédi u této otdzky jsme byli obzvlasté zvédavi. Zajimalo nds, zda se potvrdi predstava, kterd
dnesni Zaky stylizuje do ,zajatce” internetu, her a facebooku. Uz pti prvnim pohledu na obrazek nize je
zfejmé, Ze predstava neni daleko od pravdy. Pocita¢ ke hrani her vyuZiva celkem 448 respondentd.

Pfiprava do Skoly a vyhledavani informaci skoncili na tfetim a tvrtém misté.

Pokud tedy Zaci pouZzivaji pocitac pouze na jednu c¢innost, jednad se nejcastéji o hrani her, facebook ci

vyhledavani informaci. V pfipadé vice aktivit je pocitac pouzivan hlavné v kombinaci her a filma.

Prehled vsech aktivit, na které Zaci vyuZzivaji pocitac, je uveden v nasledujicim obrazku.
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Prehled aktivit, na které Zaci pouzivaji PC
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11) Kolik hodin denné stravis hranim her? (na poditaci, hernich konzolich, atd.

JelikozZ se hrani her (nejen na pocitaci) ukazalo jako stdle oblibena aktivita zakd, tak nds zajimalo, kolik
hodin denné hram vénuji. Nejvétsi skupina, (tj. 311 respondentl) hraje jednu hodinu denné. Naopak Ctyfi
hodiny a vice vénuje hrani celkem 55 respondentl — z ¢ehoz je 42 chlapcl a 13 divek. Prehled velkych

oblibenct pocitacovych her znazoriiuje nasledujici graf,
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Prehled vSech odpovédi na tuto otazku shrnuje nésledujici graf.
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Piehled hodin, které Zaci travi hranim her
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12) Bavi té sport?

| pres nepfriznivé predpoklady klesajiciho zajmu o sport Zaci jednoznacné uvedli, Ze je sport bavi a maji o

néj zajem. Pouze 70 respondentl o sport zajem nejevi.

Bavi té sport?

@ ano Mne
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13) Myslis, Ze je sportovani daleZité?

U této otazky byly velmi podobné odpovédi. Zaci vnimaji sport jako aktivitu, ktera je pro ¢lovéka dilezita.

Mladsi Zaci (1. - 2. tfida) se strasné divili, Ze tomu nékdo nerozumi a sport nevyhledava ©.

Je podle zaku sport dulezZity?

@ ano HEne

14) Jak casto sportujes?

Touto otazkou je opét doloZeno, Ze Zaci sportuji a to pomérné cCasto. Nejvétsi skupina respondentl

(tj. 373) uvedla, Ze sportuje dokonce vicekrat za tyden. Naopak pouze 19 respondentt nesportuje viibec.

Jak Casto sportujes?
400 373

350

300

250

200

150 131 144

100 - 79
50 - . 19
0 - N
denné vicekratza jednoutydné vyjimecné vibec
tyden
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15) Proc nedélas zadny sport?

Respondenti, ktefi délaji sport vyjimecné nebo vibec byli ddle dotazovani na ddvody, kvili kterym je sport
neldkd. Nejcastéji zminovanym divodem je nezdjem a malda atraktivita sportu. Pfehled vSech divodu je

shrnut v nasledujicim grafu.

Prehled dlivodu, kvili kterym Zaci nedélaji Zadny sport
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16) Sportuje$ mimo Skolu? (mimo télesnou vychovu)

Pfi pohledu na sportovani zak( mimo télesnou vychovu je ziejmé, Ze obcas sportuje vétsina Zakd. Naopak

pouze 50 74kl nesportuje vibec.
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SportujeS mimo skolu? (mimo télesnou vychovu)

B obcas ® pravidelné ™ vibec

V porovnani odpovédi respondent(l a vedeni gkoly na sportovni aktivity 7akd jsou znaéné rozdily. Z&ci
uvadéli, Ze sportuji alespon obcas, nékteti pravidelné. Z pohledu vedeni skol jsou tyto sportovni aktivity
ale nedostacujici. Na této skuteénosti se shodne $est z osmi vedeni ZS. Se sportovni aktivitou svych #ak(

jsou spokojeni v ZS Chvaletice a ZS BFehy.

17) Mas na tréninky kvalitniho trenéra?

Zaka, ktefi sportuji pravideln&, jsme se vyptavali na jejich pohled na trenéra a jeho kvality. Vétsina

sportujicich zaka je se svym trenérem spokojena.

Pouze 44 respondentl uvedlo nespokojenost s trenérem.

Zaci majici kvalitniho trenéra

@ano Ene
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V rdmci neuspokojivych kvalit trenéri byly nejc¢astéji zminovany sporty — fotbal (18x), florbal (13x),

basketbal (13x), tenis (9x) a volejbal (8x).

Tento pohled Zak(l na své trenéry je totozny se zamérem Projektu SMO na Uzemi ORP Pfelouc. Zde bude
jednim z planovanych cili nalézt hlavné finan¢ni prostfedky na sehnani kvalitnich trenér. Absence

trenérskych kvalit totiz Gzce souvisi s nasledujici otazkou, a to dojizdénim za sportem.

18) Dojizdis za sportem?

V ndvaznosti na predeslou otazku jsme se pravidelnych sportovcl ptali, zda za sportem dojizdéni. 170

respondent( uvedlo, Ze za sportem nedojizdi.

erv

Dojizdis za sportem?

ano Hne

PFi pohledu na sloZeni 74k(, ktefi za sportem dojizd&ji, se da Fici, Ze nejvice zaki dojizdi ze Z§ a MS Recany
nad Labem (32x). Druhé nejvétsi zastoupeni ziskala ZS Prelou¢ Smetanova (22x), a tFeti jsou Zaci ze ZS

Choltice (20x). Prehled dojizdéjicich zakl za sportem shrnuje nasledujici graf.
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Prehled dojizdé&jicich zakUl za sportem

Z8 Vépno H 5

25 fetany ad Lavern R >

Z5 Prelou¢ Smetanova _ 22

ZS Prelou¢ Masarykovo ndmésti _ 13
ZS Chvaletice _ 12

ZS Choltice _ 20

Z5 Brehy - n

19) Proc za sportem dojizdis?

Po zjisténi skutecnosti, Ze Zaci za sportem dojizdéji, byl zjistovan divod. Respondenti definovali tfi nejvétsi

dlvody — tou je lepsi kvalita, lepsi trenéti a absence sportu v misté bydlisté.

Proc za sportem dojizdis?

>0 45
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u nas dany sport  lepsi vybaveni lepsi trenéfi lepsi kvalita dobré

neni druzstvo/kolektiv
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20) Kam za sportem dojizdis?

Zde respondenti uvadéli lokality, do kterych jezdi za sportem. Mezi nejcastéjSi mista urcité dle

predpokladll patfi Pfelouc a Pardubice.

Kam za sportem dojizdis?

Bezdékov 1
Brehy 1
Bydzov 1
Caslav 2
Ceska lipa 1
Holice 1
Chlumec nad Cidlinou 3
Choltice 3
Chrudim 3
Chvaletice 7
Klamo$ 2
Kolin 4
Krakovany 1
Kutnd hora 4
Kutnd hora 4
Lazné Bohdanec 1
Lohenice 1
Pardubice 28
Praha 1
Pfelouc 28
Pfelovice 1
Recany nad Labem 1
sousedni obec 24
Tetava 2
Tetov 1
Z3abofi nad Labem 1
0 5 10 15 20 25 30
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V ramci dojizdéni sportu do ,sousedni obce” jednoznacné dominuje dojizdéni za fotbalem, florbalem,

hokejem, tenisem a basketbalem.
Prehled dojizdéjicich zakl za sportem do sousedni obce

ZS Chvaletice 3

ZS Pfelou¢ Smetanova - 3

21) Ktery sport té nejvic bavi?

JelikoZ se ukdzalo, Ze Zaci na Uzemi ORP Prelou¢ maji o sport zajem, zajimalo nds, jaky sport je pro né

nejoblibenéjsi.

U zaka prvniho stupné jednoznacné vitézi vybijend, kterou radi hraji o télesné vychové. Chlapci uvadéli

také fotbal, divky zase atletiku a jizdu na kole.

Na druhém stupni uZz se oblibené sporty vice rlizni. Kromé velmi oblibeného fotbalu a florbalu byl

zminovan basketbal, tenis, volejbal, hokej, aerobic a dalsi.

Prehled visech zminénych sportid shrnuje nasledujici graf.
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Ktery sport té nejvic bavi?
aerobic 17
aikido 2
atletika 6
badbinton 17
basketbal 122
béh a5
box 2
brusleni 7
fausball 2
fitbox 2
florbal 211
fotbal [ [ ] 207
gymnastika 2
hasicsky 16
hokej 74
hokejbal 23
in-line brusleni 103
jidza na kole —— 237
jizda na koni 22
judo 3
karate 8
kickbox 3
kin-ball 1
krasobrusleni 3
kynologie 2
lukostrelba 1
lyZovani 11
motocross 2
nohejbal 1
painball 1
plavani 22
posilovani 9
rugby 16
rybareni 4
skateboard 1
skaut | 1
snowboarding 4
sokol 1
stolni tenis 3
tanec 9
tenis 92
turistika 1
volejbal 76
vybijend 40
zadny 24
0 50 100 150 200 250
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Pouze 24 74k( uvedlo, Ze je sport nebavi. Pfehled téchto respondentll shrnuje nasledujici graf.

Pocet respondentt, které nebavi sport
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Dle grafu vyse je mozZné konstatovat, Ze o sport nemaji zajem z4ci spiSe druhého stupné.

22) Chtél/a bys délat néjaky krouzek, sport, ktery ted nedélas?

JelikoZ vétSina zakd navstévuje néjaky krouzek, tak bylo zjistovano, zda jsou s poctem svych krouzkd Zaci

spokojeni, nebo zda by méli zajem jesté o dalsi krouzky.

Prekvapivym zjisténim zde bylo, Ze vice jak polovina zaka (403) uvedla, Ze ma zajem navstévovat krouzek,

ktery v soucasné dobé nenavstévuje.
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Chtél/a bys délat néjaky krouzek, sport, ktery ted nedélas?

fano HEne

Konkretizaci zajmu o dalsi krouzky se zabyva nasledujici otazka.

23) Jaky krouzek, sport, by to byl?

Touto otazkou byl zjistovan zdjem o krouzky, které Zaci v soucasné chvili nenavstévuji, ale méli by o to
zajem. Jednoznacné se na prvnich mistech s nejvétSim zajmem umistily sportovni krouzky, jako jsou

florbal (50x), hokej (47x), fotbal (44x), tenis (24x) ¢i tanec (23x).

Nemalému zajmu se ale téSi napriklad atletika, gymnastika, jizda na koni, plavani, bojové sporty ci
brusleni. Dle nasledujiciho grafu Ize konstatovat, Ze zdjem zejména o sportovni krouzky je velky a znacné

raznorody.

stranka 41 z 88

Projekt Systémovd podpora rozvoje meziobecni spoluprdce v CR v rdmci tizemi sprdvnich obvodi obci s rozsifenou
pusobnosti (¢islo projektu: CZ.1.04/4.1.00/B8.00001)



PRe OPERACNI PROGRAM sy B PoDPORUJEME
ovopsk ﬂ LIDSKE ZDROJE SMO WRLERNLN  vasiBuboucNosT
- fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST GESKE REPUBLIKY www.esfcr.cz

Jaky krouzek, sport by to byl?

aerobic
atletika
badbinton
balet
basketbal
biatlon
BMX
brusleni
cyklistika
florbal
fotbal

futsal
gymnastika
hasicsky sport
hokej
hokejbal
horolezectvi
jizda na koni
judo

jui jitsu
jung chun / wing chun
karate
Kin-Bal
kynologie
lukostrelba
lyZovani
Muay Thai
plavani
posilovani
power yoga

5
13
8
3
3
1
6
]
4
4
8
2
1
1
1
5
1
1
4
2
2
1
rugby 4
2
1
1
q
1
1
]
]
1

21

15

50
44

12
13
11

16

rybareni
skateboarding
skaut

stolni tenis
Serm

tanec
Teak-wondo
tenis
volejbal
vybijena
zumba

23

24

10
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24) Proc té krouzky, sport nelakaiji?

Stejné tak, jako byly u sportujicich zaka zjistovany davody a zajmy, byly obdobné otazky zaméreny na

zaky, ktefi nesportuji. Nejprve byla samoziejmé zjistovana hlavni pfi¢ina nezajmu o sport.

Na zakladeé ziskanych odpovédi Ize konstatovat, Ze hlavni pfi¢inou nezdjmu o sport je prosté ta skutecnost,
e 74ky sport nebavi. Nepovazuji ho za dostateéné atraktivni a zébavny. Casto byla v souvislosti s touto
odpovédi zminovana zdliba v jinych krouZcich (pf. hudebni nastroje, vytvarny krouzek, atd.), ¢i vétsi
zdbava s modernimi technologiemi. Prehled vSech zminénych dlvodl nezdjmu o sport je shrnut

v nasledujicim grafu.

Proc té sport nelaka?

bojim se zranéni
jsou drahé
mam jiné konicky

mam zdravotni problémy

nebavi mé
nejsem sportovni typ
nemam na to ¢as kvuli uéeni/dal$im krouzkim

nemam na to/neumim je

neni nikdo, kdo by mé za sportem vozil
neni tu to co by mébavilo | 1

nevim [ 33

protoze mé do tohonuti || 1

protoze tam nejsou kamaradi 2
Spatné vybaveni 2

trvaji kratce a jsou daleko 1

0 10 20 30 40 50 60

vvs

25) Jak daleko od domova mas nejblizsi volné pristupné hristé?

PFi pohledu na sportovni aktivity zaka a vyuZziti jejich volného €asu bylo dale zjistovano, zda vibec tusi,
kde maji od svého bydlisté nejblizsi volné pfistupné hristé, na kterém by mohli travit pravé svij volny ¢as
s kamarady.
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Potésujici je zjisténi, Ze vice jak 80% zakl ma nejblizsi hristé v obci (touto mozZnosti byly oznacovany
odpovédi, ve kterych Zaci uvedli, Ze maji volné pristupné hfisté blizko od domova). Naopak prekvapenim

bylo, Ze 48 7akl ani nevi, kde nejblizsi hfisté je. Z téchto 48 zakd je 21 z druhého stupné.

Jak daleko od domova mas nejblizsi volné pristupné
hristé?

Evobci Evsousedniobci Enevim M daleko

26) Co by se podle tebe dalo udélat, aby lidé vice sportovali?

Zajimavy pohled na celou problematiku sportu a zdravého Zivotniho stylu pfinesly odpovédi na tuto
otazku. Ptali jsme se Zak(, co by podle nic vedlo ke zvyseni sportovni aktivity lidi. Jak je patrné z grafu nize
uvedeného, Zaci se jednoznacné shoduji v omezeni technickych vymoZenosti moderni doby — navrhli
omezit pocitace, tablety, mobilni telefony a televizi. Neopomenutelnymi navrhy jsou také urcité zvétSeni
propagace sportu, zvysit poCet hodin télesné vychovy ¢i vytvofit vice verejnych sportovnich hfist a

posiloven, které by nendsilnym zplsobem vybizeli Zaky ke sportu.

Prehled vSech navrhd, které by podle respondentd vedly ke zvySeni sportovni aktivity lidi, jsou shrnuty

v nasledujicim grafu.
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Co by se podle tebe dalo udélat, aby lidé vice sportovali?

aby méli vice penéz na sport (motivace)
hrozba vojny

lepsi trenéfi, vybaveni

méné prace/skoly a vice ¢asu na sport
nenutit je, musi chtit sami

nevim

omezit dopravni prostiedky (auta, autobusy),...
omezit elektfinu

omezit facebook

omezit internet

omezit jidlo (fast foody, sladkosti)
omezit pocitace, tablety, mobily, TV 174
vétsi sportovni osvéta, reklama a propagace...

vice hodin télocviku (povinné)

vice vefejnych sportovnich hfist, venkovnich...
vice zdbavnych sport( (pf. dny sportu; zdbavné...
vytvaret vice krouzk(/oddilt (i na vesnicich)

zpfistupnit Skolni télocvi¢ny lidem

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

27) Jsou rodice sportovné aktivni?

S otazkou sportovni aktivity zakd velmi Uzce souvisi sportovni vzor na strané rodi¢l. Pravé na zjisténi

sportovni aktivity rodi¢i se zaméfila tato otazka.

Z grafu uvedeného niZe nejasné, Ze 428 zakl povazuje své rodice za sportovné aktivni.
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Jsou rodice sportovné aktivni?

@ ano Mne

28) Sportujes spolu s rodici?

| kdyz v predeslé otazce uvedlo celkem 428 zakd, Ze jejich rodice jsou sportovni, v této otdzce se vSak uz
tak vysoky udaj nevyskytuje. D3 se tedy fici, Ze i kdyZ rodi¢e sportuji, neni pravidlem, Ze sportuji spolu se

svymi détmi. Détem se pak vzdaluje dalsi sportovni vzor.

Sportujes spolu s rodici?

@ ano Mne
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29) Jak ¢asto s rodici sportujes?

ZakQ, ktefi se svymi rodici sportuji, jsme se dale ptali, jak ¢asto ke spole¢nému sportu dochdzi. PFi
zjistovani Cetnosti rodinného sportovani jsme dosli k zavéru, Ze vétsina sportuje vyjimecéné (letni ¢i zimni

sporty spojené s dovolenou ¢i letnim pocasim). Naopak cCastéjsi sportovani alespon jednou tydné uvedlo

celkem 84 7ak(. Dvakrat tydné 74 7ak( a vicekrat tydné 45 zaka.

Jak c¢asto s rodici sportujes?

Hvyjimeéné M 1xtydne m2xtydné M 3xtydné avicekrat

30) Ktery z rodi¢t ma ke sportu blize?

V3Sech respondentl jsme se ptali na to, kterého z rodi¢ll povazuji za vétsiho sportovce. Néktefi odpovidali

okamZzité, néktefi vahali, a nékdo dokonce nevédél jak odpovédét.

Z grafu uvedeného nize se da fici, Ze i pfes pocatecni vahani s vybérem odpovédi, jasné zvitézili tatinkové.

Toto umisténi urcité ziskali diky zmifiovaného zapojeni do krouzk( sportovnich, rybarskych ¢i hasiéskych.

Ale i hodnoceni aktivit maminek neni opomenutelna. Zde byl nej¢astéji zmirfilovan aerobic, nordic walking

¢i posilovani a plavani.

Prehled viech odpovédi je shrnut v nasledujicim grafu.
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Ktery z rodici ma ke sportu blize?

Emama MBtita Woba M anijeden

31) Sportovali rodice nékdy zavodné?

U této otazky mohlo dojit ke zkresleni z toho divodu, Ze néktefi Zaci prvniho stupné nepovazuji napft.
»obecni kopanou” za formu soutéze Ci zavodu, ve kterém jsou ¢lenové registrovani. Konstatovat tedy lze,

na zakladé ziskanych odpovédi, Ze tfetina rodicd aktivné zadvodila. Skutec¢nost je ale pravdépodobné vyssi.

Sportovali rodice nékdy zavodné?

@ano Mne
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32) Privedli té rodice k néjaké sportovni innosti?

Z drivéjsich odpovédi jsme jiz zjistili sportovni aktivity rodicd i ¢etnosti spole¢ného rodinného sportovani.

Proto jsme se ptali, zda byli Zaci k néjakému sportu privedeni pravé diky sportovni aktivité rodicu.

Privedli té rodice k néjaké sportovni ¢innosti?

M ano HEne

33) K jaké sportovni ¢innosti té rodice privedli?

Celkem 421 Zakl v predeslé otdzce uvedlo, Ze je rodie k néjaké sportovni Cinnosti pfivedli. Nutno ale
podotknout, Ze se vidy nejednalo o sportovni krouzky typu fotbal ¢i florbal. Velmi ¢asto byla uvadéna
jizda na kole, plavani, lyZzovani Ci in-line brusleni. Pfehled vSech sportovnich aktivit, ke kterym byli Zaci

pfivedeni svymi rodici, je zndzornén v nasledujicim grafu.
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Prehled Cinnosti, ke kterym rodice privedli svoje déti

aerobic
aikido
atletika
badbinton
basketbal
béh
brusleni
cyklistika
fausball
fitbox
florbal
fotbal
gymnastika
hasicsky sport
hokej
hokejbal
horolezectvi
jizda na koni
judo
kanoistika
karate
kick-box
kynologie
lukostfelba
lyZovani
motocross
nohejbal
plavani
posilovani
rugby
rybareni
skaut
stolni tenis
surfovani
tanec
Teak-wondo
tenis
turistika
volejbal
vybijena
yoga
zumba
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34) Chodis se divat na sportovni utkdni ve svém okoli? (tfeba na kamarady)

Sportovni aktivita Zakd je z jejich pohledu dostate¢nd. Souvisi to ale s celkovym zdjmem o sport jako
takovy? Nebo o zdjem o své sportujici kamarady? Odpovédi na otdzku, zda se Zaci chodi koukat na
sportovni utkani ve svém okoli, a to at venkovni ¢i halové sporty, byly téméf shodné, polovi¢ni. Pravidelné
sportujici Zaci vsak zaroven dodavali, Ze se na né spoluZaci divat nechodi. Celkové to plsobilo dojmem, Ze
by si vétSiho zajmu urdité vazili. Pro¢ tedy nevyuZit jiz pravidelnych sportovcd ke strhnuti ,,nesportovct?
Soucasti projektu SMO na uzemi ORP Prelouc je i ndvrh na castéjsi meziskolni hry a turnaje. Tyto soutéze

by mohly mimo jiné i podpofit atraktivitu sportl tim, Ze by ukazaly Sikovnost sportovnich spoluzakd, a tim

vyvolaly chut se sportu také ucastnit.

Chodis se divat na sportovni utkani ve svém okoli?

376

ano Hne

35) Budes chtit po svych détech, aby sportovaly?

Tato otdzka byla zamérend na budoucnost zak(l — konkrétné na jejich pfedstavu o rodiné a détech.
V souvislosti se sportovanim byli zaci dotazovani, jak si predstavuji sport u svych déti. VétSina zak
jednoznacné souhlasila s vizi sportujicich déti. Tato odpovéd se tykala i Zakd, ktefi sami nesportuji. Ti, ktefi

nebudou sport u svych déti vyZzadovat, zaroven uvadéli, Ze jim sport nebudou nutit ani zakazovat.

Prehled odpovédi na tuto otazku je shrnut v nasledujicim grafu.
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Budes chtit po svych détech, aby sportovaly?

[ ano HEne

36) Co by té motivovalo ke zvySeni sportovni aktivity?

PODPORUJEME
VASI BUDOUCNOST
www.esfcr.cz

PFi feSeni zajmu ¢i nezdjmu o sport se nabizi otdzka motivace. Existuje néco, co by Zaky motivovalo ke

zvySeni sportovni aktivity? Pfehled odpovédi na tuto otdzku shrnuje nasledujici graf.

Prehled motivaci ke zvySeni sportovni aktivity zaku

vice hfist (pF. venkovni posilovna)
kdyby byl sport povinny

kdyby sportovalo vice kamarad
kdybych védél, ze mi to nejde
kritika

lepsi vybaveni, trenér

mit na to penize v rodinném rozpoctu
motivacni kampan (videa)
nedojizdét na krouzZek

nevim

nic

novy zajimavy sport

odména (pf. penize)

pochvaleni, dspéch

rodina (podpora rodica, prarodici i...

setkani se slavnym sportovcem (inspirace)
ukazky sportl (aby ¢lovék védél co ho ceka)
vice fanousku (pf. roztleskavacky)

vice tréninkd a hodin TV

vice volného casu

vice zabavy pfi sportu (vice turnaju, soutézi...

zlepseni fyzické kondice a stavby téla (hubnuti)

-]

78

105

60 80

100 120
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Mezi nejvétsi motivace dle 7Zakd patii osvéta, ve které by bylo jasné ukazano prospésnost sportu pro
zlepseni fyzické kondice a stavbé téla, a objasnéni souvislosti pohybu a snahy zhubnout. Dalsi daleZitou
motivaci bylo vice zabavy ve formé vétsiho poctu turnaji a soutézi. Nemala skupina respondent(l také

uvedla, Ze by je do sportu vtahli sportujici kamaradi.

Témito odpovédmi byla potvrzena pocatecni predstava o problémové situace, a ziskané odpovédi

jednoznacné koresponduiji cile Projektu SMO na Uzemi ORP Prelouc v oblasti skolstvi.

37) Bavi té télesna vychova?

Télesna vychova vidycky patfila mezi nejoblibenéjsi skolni predméty. Proto se i na oblibenost télesné
vychovy tazal tento dotaznik. Stéle patfi télesna vychova k tém oblibenym pfedmétim? Dle grafu

uvedeného niZe jednoznacné patfi.

Bavi té télesna vychova?

@ ano HEne

Prehled z4ku, které télesna vychova nebavi, shrnuje nasledujici graf:
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Prehled Zzaka, které télesna vychova nebavi

tfida  j— 1

no

v

Masarykovo |Vap
namésti

eloud
Smetanova

>

P

%]
N

d Labem

Z8 a MS Recany na

v

ZS Choltice

v

ZS Chvaletice

0 2 4 6 8 10
Z predeslého grafu je patrné, ze nejméné bavi télocvik zaky ZS Prelou¢ Smetanova, ZS a MS Recany nad
Labem a ZS Chvaletice. Celkové se da fici, Ze obliba télesné vychovy klesa s prechodem na druhy stupen.

Nejmensi oblibu v télesné vychové méli respondenti v Sesté a sedmé tridé.
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38) Hodiny télesné vychovy bys ve Skole:

V navaznosti na zjistény zajem o télesnou vychovu bylo zjistovano, jak by Zaci s hodinami télesné vychovy
vynalozili, pokud by to zéleZelo pouze na nich. Vétsina respondentl (616) by hodiny télesné vychovy
urcité pridala. Uvadéna byla souvislost se zvysujici obezitou, nesikovnosti déti, ale hlavnim diivodem bylo

uvadéno vice zabavy v prabéhu vyucovani.

Hodiny télesné vychovy bys ve skole:

W pfidal/a ®ubral/a ® Gplné zrusil/a

39) Které sportovni Cinnosti té v hodindch télesné vychovy nejvice bavi?

Problematikou télesné vychovy se zabyvala i tato otazka. Cilem bylo zjistit oblibené aktivity v pribéhu

télesné vychovy. Pfehled oblibenych sportovnich ¢innosti shrnuje nasledujici graf.
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Které sportovni ¢innosti v hodinach TV Zaky nejvice bavi?

aerobic 6

atletika 16
badbinton 4
basketbal 82

béhani —— 49

brandall 10

florbal 154
fotbal 85
gymnastika 19
hokejbal 1
hrazda 2

kin ball 2

kotouly 1

W

kruhovy trénink | 1
micové hry 84
opicidraha 11

posilovani 18
prekazky 4

rozcvicka 11

skakani 46

Splhani _- 41
trampoliny

volejbal 35

vsechny 24

vybijena 190

Zadné 9

o

20 40 60 80 100 120 140 160 180 200

Jednoznacnym vitézem sportovnich aktivit je opét vybijend. Ta vyhrdva nejen u zakl prvniho stupné, i

kdyZ na druhém stupni se zvysuje obliba i dalSich sport(i — florbal, fotbal ¢i basketbal.
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40) Co by se mélo zménit, aby pro tebe byla télesna vychova zajimavéjsi?

V pribéhu dotaznikového Setfeni uz byli Zaci dotazovani na navrhy zlepSeni krouzkd, celkové aktivity lidi a

v této otdzce méli Zaci uvést zlepseni, které by uvitali v télesné vychové.

Prehled ziskanych odpovédi shrnuje nasledujici graf:

Co by zaci zlepsilina TV?

asi nic, je dost zajimava

koupé drest pro druhy stupen
lepsi vybaveni, pomUcky

méné atletiky

méné béhani

méné gymnastiky

méné klik

méné micovych her

méné rozcvicovani

méné Splhu

nenutit do ¢innosti, ze kterych mam obavy
poustét hudbu béhem hodiny TV

rozdélit na slabsi a silnéjsi jedince

rdznorodéjsi zabavnéjsi ¢innosti a sporty...

sledovat duleZité sportovni utkani
ucitelé

vice atletiky

vice béhani

vice cvicit venku

vice gymnastiky

vice hodin TV (delsi hodiny)

vice micovych her

vice posilovat

vice rozcvicovani, protahovani
vice skakani (pres kozu, do dalky...)
vice sportovnich soutézi

vice Splhu

vice volnych aktivit

vice vybijené

vSechno

0 50 100 150 200
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v

Ze ziskanych odpovédi je zfejmé, Ze jsou Zaci s télesnou vychovou prevainé spokojeni. Mezi hlavnimi
opatfenimi pro zlepSeni télesné vychovy nejéastéji zaci uvadéli prosbu o hrani vice micovych her.
Atraktivita téchto sportl je velika a pevné véfime, Ze je Zaci hraji tak casto to, jak jen to jde. Na obranu
télocvikarll je nutno podotknout, Ze i oni musi splfiovat stanovené skolni programy a casto pres nevoli

zakl musi dat pfednost napf. gymnastice.

41) Motivovala té télesna vychova k pfihlaSeni do sportovniho krouzku?

JelikoZ télesna vychova stale patfi k neoblibenéjsim sportdm, bylo zjistovano, zda byli Zaci sportem v
télesné vychové natolik nadseni, Ze se na zakladé této zkuSenosti pfihlasili do néjakého sportovniho

krouzku.

Z obrazku uvedeného nize lze konstatovat, ze vétsina Zakd takovouto zkusenost nema.

Motivovala té télesna vychova k prihlaseni do sportovniho
krouzku?

ano Hne

42) Jezdis v ramci télesné vychovy na sportovni soutéze?

Vysledky této otazky budou castecné zkresleny rozhodnutim, Ze na dotaznik budou odpovidat i Zaci

prvniho stupné. Tito Z4ci totiZ na sportovni soutéze jeSté nejezdi, tudiz nemohli odpovidat kladné.

Prehled ziskanych odpovédi je shrnut v nasledujicim grafu. Z vysledkl je patrné, Ze na sportovni soutéze

v rdmci reprezentace ZS jezdi tetina respondentd.
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Jezdi$ v ramci TV na sportovni soutéze?

@ ano HEne
Skute€nost uvedenou vyse doklada i nasledujici graf, ve kterém jsou podrobnéji zndzornény

ziskané odpovédi. Zaporné odpovédi ziskané na prvnim stupni jsou skutecné vyssi nez ty

z druhého stupné.

Jezdis v ramci TV na sportovni soutéze?

600

500

400

300

200 -

268
100 -

HMano Mne Mne(l. stupen) ne (2. stupen)

43) Snidas?

Po otazkach zamérenych na sportovni aktivity Zakd byly do dotazniku zafazeny otazky z oblasti zdravého

Zivotniho stylu. Prvni takova otazka zjistovala, zda 7aci pfed odchodem do ZS snidaji.
Predpokladem u této otazky bylo spiSe negativni zjisténi, které vsak dotaznik vyvratil. Témér vétsina zaku

(tj. 607) uvedla, Ze pravidelné snida.
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Snidas?

@ ano Mne

Na nasledujicim grafu je podrobnéjsi nahled na ty Zaky, ktefi nesnidaji. AZ prekvapujici je vysoky pocet

nesnidajicich Zakd prvniho stupné.
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Prehled nesnidajicich zaku
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Z prededlého grafu Ize konstatovat, 7e nejvice nesnidajicich respondent(l bylo ze ZS Chvaletice (tj. 37), Z5
Smetanova PFelou¢ (tj. 31) a ze ZS Prelou¢ Masarykovo ndmésti. Vzhledem k porovnani téchto tfi $kol je

ZS Chvaletice paradoxné kapacitné nejmensi, ale ma nejvice nesnidajicich respondent.
44) Svacis?

Jesté lépe neZ snidané dopadly svaciny. Celkem 721 respondentl uvedlo, Ze pravidelné svadi.

@ ano HEne

Na nasledujicim grafu je podrobnéjsi ndhled na ty Zaky, ktefi nesvaci. Z grafu je patrné, Ze nejvic
nesvadicich respondentd je ze ZS Prelou¢ Smetanova. Naopak nejméné nesvacicich respondentd bylo ze

ZS Prelou¢ Masarykovo namésti.
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Pfehled nesvacicich zaku
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45) Svoje svaciny si:

Kromé toho, zda respondenti snidaji a svaci, bylo zjistovano, zda si svaciny kupuji, nebo zda je nosi
z domova. | zde byly ziskané odpovédi pfijemnym prekvapenim. Vétsina respondentd (tj. 671) uvedla, Ze si
svaciny nosi z domova. Pouze 10 respondentl si svaciny kupuje ve skolnim automatu - z toho byli 3 Zaci
prvniho stupné a 7 druhého. Celkem 40 respondentl si svacinu kupuje v obchodé cestou do Skoly -

z toho 17 zakl prvniho stupné a 23 druhého.

Svoje svaciny si:

B nosim zdomova M kupuji cestou do Skoly & kupuji ve Skolnim automatu

Zajimavym zjisténim u této otdzky je skutecnost, Ze zde respondenti uvadéli nakupovani svacin ve skolnich
automatech i na téch ZS, kde vedeni ZS uvedlo, e potravinovy automat ve své $kole nemaji. Potravinovy
automat na své kole byl ze strany vedeni uveden pouze v ZS Chvaletice. Zaci véak uvedli nakupovani ve

$kolnim automatu i v ZS Choltice, ZS Pfelou¢ Masarykovo namésti a ZS Vapno.

46) MAs pocit, Ze se o svacinach stravujes zdravé?

Cilem této otazky bylo zjistit, jaky maji Zaci pohled na své svacCiny - zda je povaZuji za zdravé. Prehled

ziskanych odpovédi je shrnut v nasledujicim grafu.
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Mas pocit, Ze se o svacindach stravujes zdravé?

@ ano HEne

Lze konstatovat, Nejvice respondenttl, ktefi si mysli, & nemaji zdravé svaciny, bylo ze ZS Re¢any nad

Labem. Prehled vsech zaka, ktefi si mysli, Ze nemaji zdravé svadiny, znazorfiuje graf uvedeny nize.
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47) Mysli si rodice, Ze se o sva€inach stravujes zdravé?

Po zjisténi pohledd Zak( na zdravé svaciny jsme se respondentl tazali na to, co si o zdravych svacinach
mysli jejich rodice. | zde vétsina respondentl uvedla (tj. 592) kladnou odpovéd. Ziskané odpovédi byly

témér shodné s odpovédmi z predeslé otazky.

Mysli si rodice, Ze mas zdravé svaciny?

592

ano Hne

48) Co ji$ nejcastéji ke svaciné?

A protoZe vétsina respondentll uvedla, Ze ma zdravé svaciny, déle bylo zjisStovano, co si pod pojmem
zdrava svacina predstavuji. Nej¢astéjsi kombinaci predstavovalo pecivo se Sunkou ¢i syrem, doplnéné o

zeleninu ¢i ovoce.

Celkem 188 respondentl uvedlo, Ze ke svaciné dostavaji i néjakou tu sladkost, susenku. Jednalo se hlavné

o zaky prvniho stupné, ktefi k odpovédi ale zaroven dodavali, Ze sladkosti dostavaji spiSe ve dnech, kdy

Vv

Tfi respondenti také uvedli, Ze si ke svacinam obcas dopreji pochutiny z rychlého obcerstveni. Ti zase

situaci obhajovali vyjimec€nosti téchto svacin.

Prehled vsech Cetnosti potravin, které respondenti svaci, je uveden v nasledujicim grafu.
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Co jis ke svaciné nejcastéji?

bilé pecivo
celozrnné pecivo
fastfood

jogurty

ovoce

protein

salamy

susenky, sladkosti
syry

zelenina

zeleninu

100 200 300 400 500

49) Které z nasledujicich napoju pijes kazdy den?

Cilem této otazky bylo ovéfit, jaké tekutiny respondenti nejcastéji piji. Pfehled ziskanych odpovédi shrnuje

nasledujici graf.
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Nejvice jsme ocekavali vysledky u piti energetickych napoju, které je u déti a mladeze posledni dobou
velmi ¢asto kritizovano. Ze ziskanych vysledkd Ize fici, Ze 7aci ZS na Gzemi ORP Prelou¢ energetické napoje
piji, ale pocet odpovédi neni nikterak alarmujici. Zarazejici je vSak ¢etnost — Zaci uvedli, Ze energetické

napoje piji kazdy den.

Prehled respondentd, kteti ,kazdy den“ piji energetické napoje, predstavuje nasledujici graf:

eers

Prehled respondentd, ktefi denné piji energetické napoje

v

3. tfida

Vap
no

. tfida

VO

namesti

z
Prelouc
Masaryko| ZS

ZS Prelou¢

Smetanova

v

Z5 a MS Recany nad Labem | ZS Chvaletice

v

ZS Choltice

Zvy$e uvedené grafu lze konstatovat, 7e energetické napoje nejvice piji respondenti ze ZS PFelout
Smetanova a ZS a MS Recany nad Labem.
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50) UCiS se ve Skole o zdravém stravovani?

UCis se ve skole o zdravém stravovani?

@ ano Hne

51) Uvital/a bys ve Skole lekci od poradce pres zdravé stravovani?

Z predeslych odpovédi od vedeni kol jsme se dozvédéli, Ze byla snaha navazat spolupraci mezi skolou a
nutriénim specialistou, poradcem pres zdravou vyzZivu. Cilem této otdzky bylo zjistit, zda by Zaci tuto
aktivitu, kterd by jim objasnila zdklady zdravé vyZivy, uvitali. Kladné i zdporné odpovédi byly témér

poloviéni.

Uvital/a bys ve Skole lekci od poradce pfes zdravé
stravovani?

@ ano HEne
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52) Chodi$ do 3kolni jidelny/vydejny na obé&d?

Chodis do skolni jidelny/vydejny na obéd?

@ ano HEne

53) Mas pocit, Ze se ve Skolni jidelné stravujes zdravé?

Mas pocit, ze se ve Skolni jidelné stravujes
zdravé?

[fano HEne

Cilem téchto dvou otazek bylo zjistit, zda respondenti navstévuji Skolni jidelnu, a zaroven jejich nazor na
zdrava jidla ve Skolni jidelné. PrestoZe Skolni stravovani podléha prisnym potravinovym normam, jsou Zaci

se Skolnim stravovanim spokojeni. Do Skolnich jidelen chodi celkem 533 respondentl, z ¢ehoZz 362
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Lu

povazuje jidla za zdrava. Dopliujicimi informacemi bylo, Ze ob¢as maji ,sladka“ jidla, kterd zdrava sice

nejsou, ale jejich cetnost neni nijak vyjimecna.

54) Jak Casto jis s rodici pohromadé?

Zdravé stravovani se ale samoziejmé netykd pouze snidani, svacin a Skolnich obéd(. Velmi dulezité a

respondenta ovliviujici je stravovani doma, s rodici.

Proto byli respondenti dotazovani, jak ¢asto s rodici jedi doma pohromadé. Pfedpokladem bylo, Ze ziskané
odpovédi nebudou nikterak optimistické. Ve vysledku se da fici, Ze vice jak polovina respondent( (tj. 407)
neni zvykla denné jist s rodi¢i pohromadé. Z této skupiny respondentl jich celkem 120 zna spolec¢né jidlo
pouze vyjime¢né. Casto zde byly uvadény Vanoce a narozeniny. Celkem 227 respondent ji s rodici
pohromadé pouze o vikendu. Zde byla situace vysvétlovana naroénym a rlznorodym c¢asovym
harmonogramem — pf. krouzky, smény, atd. Avsak méné jak polovina, tj. 339 respondentd, ji s rodici
pohromadé alespon jedno jidlo denné. Uvadény byly spise vecefe, u mladsich respondentl majicich

maminky na materské dovolené i snidané.

Prehled vsech ziskanych odpovédi shrnuje nasledujici graf.

Jak Casto jiS s rodi¢i pohromadé?

B denné alespon jedno jidlo B pouze o vikendech

i vyjimecné B obcas o vikendu
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55) Mas pocit, Ze se tvoje rodina stravuje zdravé?

Podobny pohled jako na zdravé stravovani ve Skolnich jidelnach maji respondenti na zdravé stravovani ve

svych rodinach. Celkem 564 respondentl je presvédceno o tom, Ze se jejich rodina stravuje zdravé.

Mas pocit, Ze se tvoje rodina stravuje zdravé?

M ano HEne

56) Ma nékdo z tvého okoli problém s nadvdhou?

Cilem této otdzky bylo zjistit, zda se respondenti ve svém nejblizsSim okoli potkavaji s nadvahou. Ti
respondenti, ktefi uvedli kladnou odpovéd (tj. 345) uvadéli nejcastéji nadvahu u svych prarodicq,

vyjimecéné u rodicl a velmi vyjimecné u sourozencl ¢i kamaradd.

Ma nékdo z tvého okoli problém s nadvahou?

Wano HEne

stranka 73 z 88

Projekt Systémovd podpora rozvoje meziobecni spoluprdce v CR v rdmci tizemi sprdvnich obvodi obci s rozsifenou
pusobnosti (¢islo projektu: CZ.1.04/4.1.00/B8.00001)



R PNe OPERACNI PROGRAM g B PoDPORUJEME
ovopsi [N ﬁ LIDSKE ZDROJE SMO WRLEECLE  vasi BUDOUCNOST
- fond v CR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST CESKE REPUBLIKY k. www.esfcr.cz

57) CitiS se ve Skole bezpecné?

Po otazkach zamérenych na sport a zdravé stravovani byly na respondenty pfipraveny otdzky z oblasti
bezpecnosti Skoly. Touto otazkou bylo zjisténo, Ze se Zaci ve Skole citi bezpecné. Pouze 90 respondentt

uvedlo negativni odpovéd.

Citis se ve skole bezpecné?

@ano Hne

Prehled respondent(, ktefi se ve své skole neciti bezpecné, je uveden v grafu niZe. Lze konstatovat, Ze
nejméné bezpecéné ZS z pohledu respondentd jsou ZS PFelou¢ Smetanova, ZS Chvaletice a ZS a MS Recany
nad Labem. V porovnani se ziskanymi odpovédmi z vedeni téchto ZS je patrné, e se nazory vedeni a
respondentd jednoznacné rozchazeji. Vedeni viech tfi vy$e uvedenych ZS povaZuje zabezpeéeni ZS jako

dostacuijici.
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58) Jak je Tvoje Skola zabezpecena pfed cizimi osobami?

Dale byli respondenti dotazovani, zda maji pfedstavu o tom, jak je jejich ZS zabezpeé&ena pred vstupem cizi

osoby. Pfehled ziskanych odpovédi shrnuje nasledujici graf.

Zptlisoby zabezpeceni skoly z pohledu zaku

alarmem

bezpecnostnimi pravidly, které vSechni Zaci...
dozor (Skolnik)

dozor (uéitel/ka)

fotopast

kamerami u vchodi

policie

uklizecka (rano)

vibec

zamcené dvere 343

zvonek u dvefi (+ videotelefon)

0 50 100 150 200 250 300 350 400

PFi porovnani ziskanych odpovédi od respondenttl i vedeni Z$ Ize fici, e zabezpeéeni ZS na Gzemi ORP

Prelouc je nad ramec zakona, a vedeni kol se neustdle snazi bezpecnost zvysSovat.

59) Jak by se podle tebe mélo zabezpeceni Skoly zlepsit?

Na zavér celého dotaznikového 3etfeni respondenti uvadéli navrhy na zlep3eni zabezpeéeni Z5. Mezi
nejcastéji zmifnované patfi kamery na chodbach, ranni a odpoledni dozor policie a peclivéjsi dozory

pedagogl. Pfehled vSech navrhi shrnuje nasledujici graf.
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Jak by se mélo zlepsit zabezpeéeni ZS z pohledu responenti

alarm
bezpecnostni Cipy/karty
dvere na kod

hlidat "nebezpecné" déti (nevhodné chovani, ...

kamery na chodbach

lepsi dozory

plot

policie

télesné tresty

vétsi dozor nad osmaky devataky
vic chodit do pfirody

zamcené dvefe

zvonek u hlavnich dvefi
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4. Zavér
Dotaznikové Setteni, které bylo zaméreno na volnocasové aktivity Zakd, pohled na zdravy Zivotni styl,

bezpeénost v Z8 a environmentalni vychovu, vzedlo jako dil¢i aktivita p¥i feSeni problémovych okruht a

cild v rdmci projektu Projektu OBCE SOBE na Gzemi ORP Pielou¢ (dalsi ndvazné aktivity — Akéni plan).

Cilem bylo sestavit takovy dotaznik, ktery zmapuje pohled na vySe zminéné problematiky jak z pohledu
7aka zS, tak z pohledu vedeni ZS. Na zakladé toho byly definovény otazky ve dvou dotaznicich dle cilové
skupiny respondentl. Vystupem jsou konkrétni pficiny jednotlivych problém( z pohledu obou skupin

respondentd.

Pred samotnym vyplfovanim dotaznikového Setfeni byl stanoven cil ziskat odpovédi alespon od tretiny
zakl (tj. 575 zaku). Po ukonceni dotaznikového Setfeni bylo mozné konstatovat, Ze tento cil byl splnén,
protoze dotaznik vyplnilo celkem 746 respondentd ze skupiny 74k ZS na Gizemi ORP Prelou¢. Toto cilové

Cislo povaZzujeme za velky Uspéch.

B&hem Unora 2015 tedy bylo v ramci Projektu OBCE SOBE v oblasti predgkolniho a zékladniho vzdélavani
realizovano dotaznikové Setteni, které se zaméfilo na dvé skupiny respondentl — na Zaky a vedeni skol. V
obou dotaznicich je fe$ena problematika volnocasovych aktivit Zdki ZS, jejich p¥istup ke zdravému

Zivotnimu stylu, bezpecnosti ve skole a environmentdlni vychové.

Vypliovani dotaznikl probéhlo pomoci elektronické verze dotaznikl. O vyplnéni dotazniku se postarali
bud’ jednotlivi pedagogové, nebo byla domluvena spoluprdce s realizaénim tymem, ktery se o vyplnéni
dotaznikl postaral (hlavné u zakl prvniho stupné, u kterych bylo vypliiovani dotaznik( velmi ¢asové

narocné).

Na zakladé ziskanych odpovédi se da shrnout to, Ze Zaci na uzemi ORP Pfelou¢ maji zajem o sportovni
aktivity. | kdyZ nesportuji vSichni pravidelné, obéasnému sportu se vénuje vétsina respondent(. Pravidelné
sportujici by uvitali lepsi sportovni vybaveni svych krouzkd, kvalitnéjsi trenéry a vice zdbavy v podobé

soutézi ¢i turnaja.

| votdzce zdravého stravovani se da fici, Ze jsou ziskané vysledky velmi optimistické. Respondenti ve

vétsSiné pravidelné snidaji, svaci a i Zaci prvniho stupné jsou schopni definovat ,,zdravou svacinu®. Zlepseni
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by bylo mozné ze strany rodicq, ktefi by méli se svymi détmi Castéji spolecné jist. Skutecnost, Ze vice jak

polovina respondentu neni zvykla jit s rodinou pohromadé, byla prekvapuijici.

Ziskané odpovédi z oblasti bezpecnosti ZS potvrdili shodu v odpovédich od 7ak(i i vedeni $kol. Lze
konstatovat, e ZS na Uzemi ORP Prelou¢ fesi bezpe&nost velmi zodpovédné. Viechny ZS zajistuji
bezpecnost nad ramec zdkona, pf. formou videotelefonl ¢i kamer, a na zlepSovani bezpecnosti se

neustale pracuje.

Vysledky dotaznikového Setieni budou pouzity v ramci feSeni Projektu OBCE SOBE pro detailni
rozpracovani navrhl jednotlivych problémovych okruht i cilli — feSeni Akéniho planu jak uvedeno vyse

(téz v Uvodu). Diky témto vysledkiim vzedly konkrétni pfedstavy o mozinych fedenich.

Ze zjisténych vysledk( bude napriklad do zasobniku projektl v oblasti Skolstvi rozpracovano feseni
nevyhovujici dopravy Zakl do Skoly a zpét — konkrétnim navrhem bude skolni mikrobus. V pribéhu letnich
prazdnin budou detailné rozpracovany varianty koupi vlastniho mikrobusu ¢i dohoda s mistnimi dopravci.
Realizovany budou i schiizky se zfizovateli Skol, které by o tuto sluzbu méli zajem at uz kvili zajisténi svozu

déti do skoly ¢i zpét, nebo pro zjednoduseni dopravy zakl za krouzky.

Dalsim duleZitym vystupem dotaznikového Setreni je velky zajem o krouzky, a to sportovni i nesportovni.
Vystupy tohoto dotaznikového Setfeni mohou byt pouZity i jako jeden z odkaz( pfi dokladani zajmu o
krouzky na uzemi ORP Prelouc pti podavani zadosti na poskytnuti dotace pravé pro vybaveni krouzkd (pf.

IROP — vybaveni pro jazykové, technické a pfirodovédné krouzky).

Zavérem bychom jesté jednou radi podékovali zi¢astnénym ZS za jejich prikladnou aktivitu a spolupraci.
Diky této spolupraci mohl byt zmapovan pohled na feSené problematiky z pohledu téch, kterych se to tyka
nejvice. Zaroven doufame, Ze Vam budou vysledky tohoto dotaznikového Setfeni ndpomocny k Vasi snaze

svou ZS zlepsovat. Nazory 74ka preci jen prinaseji dalsi hel pohledu na feseni problematiky.
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VOLNOCASOVE AKTIVITY, ZDRAVY ZIVOTNI STYL ZAKU z8
A ENVIROMENTALNi VYCHOVA

c. znéni otazky predvolené odpovédi pocet odpovédi
, < na vybér vypis viech ZS na | . .
1. Nazev 2S: f , Y . edna odpoved
tuzemi ORP Prelouc s p
na vybér vypis vsech obci | . .
2. Obec: . , . . edna odpovéd
na uzemi ORP Prelouc / p
. malotfidni (1. stuperi)
3. Velikost 2S: e . jedna odpovéd’
uplnd (1. i 2. stupern) 4 p
Jakych meziskolni ch aktivit se Zaci ZS Gcastni (zavody, L p oteviend
4, il x q . otevrend odpovéd .
olympiddy i malé sportovni turnaje): odpovéd
2z na % 52 57 a 7 . ano . vy
5. Porada Vase Skola meziskolni sportovni turnaje? e jedna odpoved
Myslite si, Ze Zaci Vasi ZS dostate¢né sportuji? ano ) .
6. E . Y , s ! jedna odpovéd
(mimo télesnou vychovu) ne
Co by podle Vas zaky motivovalo k aktivnimu L p oteviend
7. , . otevrend odpovéd .
sportovani? odpovéd
ScLo & i . . oteviend
8. V ¢em vidite pFi¢inu nezajmu zaku ZS o aktivni sport: otevrend odpoved Y .
odpovéd
- oD v - Miléko do skol . L
Do jakych projektii zamérenych na zdravou vyZivu Y moZnost vybéru
9. - . . . x . Ovoce do skol i .
(zdravy Zivotni styl) je Vase Skola zapojena? . . vice odpovédi
jiné projekty:
Jakych dostupnych vyukovych pomlcek pro osvétu . Y oteviend
10. ¥ pnycn vy 4 pw Y P v . otevrend odpovéd .
zdravého zZivotniho stylu ve Vasi skole vyuzivate? odpovéd
Spolupracuje (spolupracovala) Vase skola s nutri¢nim ano . .
11. polup je (spolup - ) jedna odpovéd
specialistou? ne
Zkousela Vase skola za Gicelem osvéty sportu a zdravé ano
12. | vyzZivy navazat spolupraci s rodici Zaka? (p¥. sportovci, e jedna odpovéd’
nutricni specialisté, atd.)
Je ve Vasi skole vyucovana ekologicka vychova ano .
13. . Y g vg v jedna odpovéd
(environmentalni osvéta)? ne
14. Jakym zplsobem je ve Vasi Skole realizovana oteviend odpovéd’ otevrervwal
odpovéd

environmentalni osvéta (ekologicka vychova)?

plsobnosti (¢islo projektu: CZ.1.04/4.1.00/B8.00001)
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(soutéze, atd.)

Jak cCasto je ve Vasi skole vyucovana ekologicka _ Y otevrend
15. ) . ey oteviend odpovéd Y
vychova (environmentadlni osvéta)? odpovéd
v . % . ano
Vyuzivate pro environmentalni osvétu (ekologickou , , <
16. X ) L, nevim jedna odpovéd
vychovu) dostupné celostatni programy? e
KCEV Krtek
Globe
Recyklohrani

17. | ity (ekelogické viehere) wyiifobee e vk Sole? Tonda Obal

) programy krajskych

ekologickych center
jiné:

moznost vybéru
vice odpovédf

Jak byste environmentadlni osvétu (ekologickou

, s . . vy . . . oteviend
18. | vychovu) chtéli/potiebovali ve Vasi skole zdokonalit? oteviend odpovéd odpoved
(lepsi vybaveni pro nazorné ukazky, apod.) p
Myslite si, Ze je Vase Skola dostatecné zabezpecena ano . .
19. ¥ » 2€ S ., B jedna odpovéd
pred vstupem cizich osob? ne
béznym zplisobem (dozor
pedagoga, zamceni dveri)
20 Jakym zplsobem mate zabezpecen vstup osob do Vasi kamery moZnost vybéru
) Skoly? bezpecnostni Cipy vice odpovédi
(bezpecnostni systém)
jinak: (oteviend odpovéd)
Kolik financ¢nich prostiedkt ¢i osob (pedagogti) bylo na . . otevrend
21. o v ey (E gogti) by oteviend odpovéd Y
zabezpeceni Skoly pouzito? odpovéd
ano
22, Myslite si, Ze se Zaci stravuji zdravé? (svaciny) nevim jedna odpovéd’
ne
a 2 52 q ano . v
23. Mate ve své skole automat na potraviny? e jedna odpovéd

er vz

Maji Zaci moznosti si z nabidky automatu vybrat ano
24, "zdravou" svacinu? (cerealni tycinka, jogurt, ovocna e jedna odpovéd’
$tava, atd.)

otevrend

25. Co nabizi automat na potraviny ke zdravé svaciné? otevrend odpovéd’ odpovéd
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Nazev ZS, do které chodim:

na vybér vypis viech ZS na izemi ORP Prelouc

Tfida, do které chodim:

vypis tfid 1. - 9.

Pohlavi:

divka/chlapec

Dotaznik vypliuji:

sdm/a za sebe; za dceru/ za syna

VOLNOCASOVE AKTIVITY

znéni otazky predvolené odpovédi

pocet odpovédi

Zdadny
sportovni
tanecni
vytvarny

1. Jaky zajmovy krouzek navstévujes? hudebni (hraji na hudebni

ndstroj)

pévecky

jazykovy
jiny krouZek:

moZnost vybéru
vice odpovédi

chtél/a jsem to zkusit

libi (libil)
chtéli to rodice, ale do krouzku
chodim nerad/a

2. Proc jsi se na krouzek pfihlasil/a? chodi (chodili) tam kamarddi

krouZek je pro mé zajimavy
motivovaly mé uspéchy
dosaZené v krouZku

jiny davod:

chtéli to rodice a krouZek se mi

jedna odpovéd

Co rozhoduje o tom, jestli se na krouzek

cena krouzku
zaméreni krouZku
rodice
musi tam chodit alespori jeden

kamardd/kamarddka

den kondni krouZku

¢as kondni krouzku
misto kondni krouzku

jiny divod:

prihlasi§?

moZnost vybéru
vice odpovédi

Co by se mélo zlepsit, aby byl pro tebe

¢as kondni krouzku
lepsi vybaveni
krouZek vicekrdt v tydnu
pfidat vice soutézi, her
lepsi vedouci, pedagog
krouZek v misté bydlisté

krouzek zajimavéjsi?

moZnost vybéru
vice odpovédi
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Jiny divod:

Co délas ve svém volném case?

chodim do zdjmového krouzku

(mdm trénink)
jsem venku s kamarddy
jsem na pocitaci
sleduji televizi
Ctu kniZky
posloucham hudbu
chodim do prirody
jezdim s rodici na vylety
jind aktivita:

moZnost vybéru
vice odpovédi

5a.

Kolik hodin denné stravis u pocitace?

jedna odpovéd’

Na co nejvice pouziva

w¢
T
]
o«
-+
[
¢
~J

pfiprava do skoly
vyhleddvdni informaci
facebook
hry
filmy
surfovadni na internetu
jind aktivita:

moZnost vybéru
vice odpovédi

6a.

Kolik hodin denné stravis hranim her?

(na pocitaci, hernich konzolich, atd.)

jedna odpovéed’

Bavi té sport?

jedna odpovéd’

Myslis, Ze je sportovani diilezité?

ano
ne

jedna odpovéd’

Jak ¢asto sportujes?

viibec
vyjimecéné
jednou tydné
vicekrdt za tyden
denné

jedna odpovéd’

9b.

Pro¢ nedélas zadny sport?

mald kapacita mist
nedostatek ¢asu
sport pro mé neni zajimavy
rodi¢e mé nepodporuji
nemdm potfebné sportovni
vybaveni
tento sport je drahy

moZnost vybéru
vice odpovédi
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v mém okoli neni takovy
sportovni klub
madm strach, Ze by mi to neslo
nevim, jak zacit
v mém okoli neni potfebné
sportovisté
nemdm s kym sportovat
Jiny divod:

10.

Sportujes mimo skolu?
(mimo télesnou vychovu)

zdvodné
pravidelné
obcas
ne

jedna odpovéd’

10a.

Mas na tréninky kvalitniho trenéra?

ano
ne

jedna odpovéd’

10b.

Dojizdi$ za sportem?

ano
ne

jedna odpovéd

10c.

Proc za sportem dojizdiS?

lepsi kvalita

lepsi trenéfi
lepsi vybaveni

Jiny divod:

moZnost vybéru
vice odpovédi

10d.

Kam za sportem dojizdis?

sousedni obec
Prelouc
Pardubice
Kolin
jiné mésto:

moznost vybéru
vice odpovédf

11.

Ktery sport té nejvic bavi, nebo by té
bavil?

Zddny
fotbal
florbal
basketbal
hokejbal
hokej
tenis
volejbal
cyklistika
in-line brusleni
jiny sport:

moZnost vybéru
vice odpovédi

12.

Chtél/a bys délat néjaky sport, krouzek,
ktery ted nedélas?

ano
ne

jedna odpovéd’

12a.

A jaky sport, krouzek, by to byl?

otevrend odpovéd’

otevrend
odpovéed’

12b.

Proc té sport a krouzky nelakaji?

otevrend odpovéd’

otevrend
odpovéed’
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v obci
Jak daleko od domova mas nejblizsi v sousedni obci ) .
13. .y L L weve jedna odpovéd
volné pfistupné hristé? daleko
nevim
Mas néjaky napad na to, co by se dalo L, o otevrend
14. . L ] otevrend odpovéd «
udélat, aby lidé vice sportovali? p odpovéd
. T ano . S
15. Jsou rodic¢e sportovné aktivni? e jedna odpovéd
vubec
vyjimecné
16. Sportujes spolu s rodici? 1x tydné jedna odpovéd’
2x tydné
3x tydné a vicekrdt tydné
mdma
. I, s . tata . .
17. Ktery z rodicti ma ke sportu blize? oba jedna odpovéd
ani jeden
C e . . ano . .
18. Sportovali rodice nékdy zavodné? e jedna odpoved
Privedli té rodice k néjaké sportovni ano . .
19. .. .j P jedna odpovéd
¢innosti? ne
Chodis se divat na sportovni utkani ve ano
20. , P , jedna odpovéd’
svém okoli? (tFeba na kamarady) ne J p
Budes chtit po svych détech, aby byl ano . .y
21. u e VY, N ¥ oYl jedna odpoveéd
sportovné zaloZeny? ne
Co by té motivovalo ke zvySeni .
q e 5T y v otevrena
22. sportovni aktivity ¢i dokonce oteviend odpovéd Y
2 . N odpovéd
k zavodnimu soutézeni?
TELESNA VYCHOVA
c. znéni otazky predvolené odpovédi pocet odpovédi
fax oax - ano . ‘
23. Bavi té télesna vychova? e jedna odpovéd
uplné zrusil(a)
24. Hodiny télesné vychovy ve skole bys... pridal(a) hodiny jedna odpovéd’
ubral(a) hodiny
Které sportovni ¢innosti té v hodinach L p otevrend
25. N . ., ; oteviend odpovéd v
télesné vychovy nejvice bavi? odpovéd
26. Co by se mélo zménit, aby pro tebe byla otevfend odpoved oteviend
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télesna vychova zajimavéjsi? odpovéd’
Motivovala té télesna vychova ano . y
27. ey rzv ) K « jedna odpovéd
k prihlaseni do sportovniho krouzku? ne
Jezdi$ v ramci télesné vychovy na ano . .y
28. , Wy v jedna odpovéd
sportovni soutéze? ne
ZDRAVY ZIVOTNI STYL
c. znéni otazky predvolené odpovédi pocet odpovédi
Mas pocit, Ze se o svacinach stravujes ano . .y
29. el . I jedna odpovéd
zdravé? ne
Mysli si rodice, Ze se o svacinach ano . y
30. ¥ - N jedna odpovéd
stravujes zdravé? ne
ovoce a/nebo zeleninu
pecivo (chléb, houska, rohlik) . .
crv ey v o . . moznost vybéru
31. Co jis nejcastéji ke svaciné? suSenky, sladkosti , .
(e . vice odpovédi
mlécné vyrobky (jogurty, atd.)
jiné jidlo:
caj
mléko
limonddy
32 Které z nasledujicich napojt pijes kazdy Cistou vodu moznost vybéru
) den? minerdlky vice odpovédi
ovocné stavy
energetické ndpoje
jiné ndpoje:
you . , .. ano . y
33. UCisS se ve Skole o zdravém stravovani? e jedna odpovéd
Uvital/a bys ve Skole lekci od poradce ano . .
34. / . v , . ’p jedna odpovéd
pres zdravé stravovani? ne
Mas pocit, Ze se ve Skolni jidelné ano . <
35. POCIY, 26 S€ il jedna odpovéd
stravujes zdravé? ne
denné alespori jedno hlavni jidlo
. ey . . ouze o vikendech . .
36. Jak casto ji vase rodina pohromadé? p . , jedna odpovéd
nékdy o vikendech
vyjimecné
Mas pocit, Ze se Tvoje rodina stravuje ano . Yy
37. poctt, Jv J jedna odpovéd
zdravé? ne
Ma nékdo z tvého okoli problém ano . .
38. , P jedna odpovéd
s nadvahou? ne

stranka 86 z 88

Projekt Systémovd podpora rozvoje meziobecni spoluprdce v CR v rdmci tzemi sprdvnich obvodii obci s rozsifenou
plsobnosti (¢islo projektu: CZ.1.04/4.1.00/B8.00001)




** o

S PN OPERACNIPROGRAM PODPORUJEME
el .. ﬁ LIDSKE ZDROJE SMO' XL VA BUDOUCNOST
[~ 4 fond vCR EVROPSKA UNIE A ZAMESTNANOST CESKE REPUBLIKY www.esfcr.cz
BEZPECNOST VE SKOLE
c. znéni otazky predvolené odpovédi pocet odpovédi
CitiS se ve Skole bezpecné pred cizimi ano . .y
39. P . s jedna odpovéd
osobami? ne
Jak je Tvoje skola zabezpecena pred L, o oteviend
39a. . ! . p P oteviend odpovéd .
cizimi osobami? odpovéd
Jak by se podle tebe mélo zabezpeceni L p oteviend
39bh. ysEPp N .. s oteviend odpovéd .
Skoly zlepsit? odpovéd
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