RODICOVSKY PLAN — Jméno:
Vazeni rodice,

dostavate do ruky rodi¢ovsky plan, ktery by Vam meél pomoci pfi promysleni otazek tykajicich se péce o Vase dité, udrzovani
osobniho styku s nim, zajisténi jeho vychovy a vzdélani, uréeni mista jeho bydlisté apod.

Nasledujici otazky se tematicky zabyvaji problémy, které Vy a druhy rodi¢ budete ve vztahu k ditéti pravdépodobné fesit, at jiz
nyni nebo v budoucnosti. Jde o otazky bydlisté ditéte, styku a komunikace, skolskych zarizeni, mimoskolnich aktivit, Iékarské péce,
prazdnin a svatku, financi apod. Je vhodné premyslet i o drobnych detailech a nastavit si pro né pravidla.

Pti sestavovani rodi¢ovského planu je dobré mit na paméti, Ze ze zakona rodi¢ovska odpovédnost ndlezi stejné obéma rodicim, je
pritom lhostejné, ktery z nich ma dité v péci (at jiz na zakladé jejich dohody nebo rozhodnuti soudu). Rodi¢ovskou odpovédnost
maji rodice vykonavat ve shodé (jejich postaveni je rovhocenné) a v souladu se zajmy ditéte. V zajmu ditéte ptitom je, aby se na
jeho vychové podileli oba rodice, nebot potrebuje jejich lasku a prizen, a to bez ohledu na skutecnost, Ze rodice spolecné neziji.

Je nékolik moznosti, jak postupovat pfi sestaveni planu. Nemate-li jako rodice problém se vzidjemnou komunikaci, mlzete na
sestaveni planu pracovat od pocatku spolecné. V opacném pripadé muze navrh rodicovského planu vypracovat kazdy z rodicl
zvlast podle svych Gvah; poté si rodi¢e navzajem své navrhy predaiji, zjisti, v ¢em se shoduji a v ¢em nikoliv, a nasledné se pokusi
dohodnout na otazkach, ve kterych neméli shodu. Pokud se ani po vynalozeni veskerého Usili na néjakych otazkach nedohodnete,
sporné body proberete s pracovnikem OSPOD, pfipadné v Poradné pro rodinu (kontakt Vam preda pracovnik OSPOD). Vyplnény
rodicovsky plan obéma rodici pfineste s sebou na OSPOD.

Nevztahuje-li se néjaka otazka na Vasi situaci, preskocte ji a pokracujte otazkou nasleduijici.

Rodicovsky plan se tyka budouciho zivota Vasich déti. Proto si pfi jeho sestavovani vyslechnéte jejich nazory a prani.
Po sestaveni planu déti zpusobem primérenym jejich véku informujte o tom, jak jste se dohodli.



Jste si védomi, Ze svéfenim do péce jednoho z rodicti zistava plné zachovana rodicovska odpovédnost i druhému rodici? Vite, co
vSe obnasi rodicovska odpovédnost?

1 Bydliste

1.1.: Mate-li vice neZ jedno dité, je pro Vas dllezité, aby vyrlstaly spolecné?

1.2.: Preferujete stridavou péci nebo vyhradni péci jednoho rodice — kterého?

1.3.: Nez budou déti dospélé, planuje zit na stejném misté? Jste si védomi toho, ze kdyz se s détmi budete chtit prestéhovat a tim
dojde napf. ke zméné bydlisté, krouzkl, kamaradd, musite se na tom dohodnout oba rodice?
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2 Styk a komunikace déti a rodicu

2.1.: Budou-li déti v péci jednoho rodice, kdy by mély travit ¢as s druhym rodi¢em (vikendy, pracovni dny, prazdniny, svatky, maji
se s druhym rodi¢em setkavat pouze pres den nebo i pres noc?)

2.2.: Jakym zplisobem bude zajisténo predavani déti? Kdo bude hradit naklady spojené s predavanim déti v pripadé, Ze mista
bydlisté rodicli jsou od sebe vzdalena?

2.3.: Jakym zplsobem a jak ¢asto by mély déti komunikovat s druhym rodicem (telefon, SMS, e-mail, videohovor, chat...)?
Chcete, aby pro komunikaci s druhym rodi¢em bylo nastaveno pevné pravidlo, nebo muze byt spontanni? Kdo bude ditéti platit
naklady na telefon?




3 Skolska zafizeni

e7 es

$kolské zatizeni a v jakém misté by mély navstévovat (MS, ZS, ZUS)?

3.2.: Budou-li déti v péci jednoho z rodicu, jak zajistite, aby mél druhy rodic¢ informace o jejich prospéchu, skolnich aktivitach,
tfidnich schiizkach a pfipadnych vychovnych problémech? Existuje-li online komunikace mezi Skolou a rodici, budou do ni mit
pristup oba rodice?

3.3.: Jakym zplUsobem bude zajisténa ucast rodica na tridnich schitizkach? Pokud se jich bude tcastnit pouze jeden z rodicti, jakym
zplisobem bude druhého informovat o jejich prubéhu?

3.4.: Jakym zplGsobem bude omlouvana neutcast déti ve skole (nap¥. z divodu nemoci)? Souhlasite s tim, aby divodem pro
absenci déti ve vyucovani bylo traveni dovolené s druhym rodicem? Pokud ano, v jakém rozsahu?




3.5.: Mate predstavu o dalSim vzdélavani Vasich déti — jakou zakladni, stfedni, vysokou ¢i jinou Skolu by mély navstévovat?

3.6.: Jakym zplsobem by bylo vhodné podpofit Vase déti, aby dosahly na vyssi vzdélani (kurzy, pfiprava na pfijimaci zkousky,
doucovani)?

4 Mimoskolni aktivity

4.1.: Jsou néjaké sporty nebo jiné zajmové Cinnosti (aktivity), kterym se vénuji Vase déti?

4.2.: Jakym zplisobem bude zajisténa ucast Vasich déti na mimoskolnich aktivitach? Jakym zptsobem budete o mimoskolni
cinnosti svych déti komunikovat?

4.3.: Jakym zplsobem bude zajisténo financovani sportovni ¢innosti Vasich déti a dalSich jejich aktivit?




5 Lékarska péce

5.1.: Jakym zplUsobem bude vybiran poskytovatel Iékarské a dalSi zdravotni (nap¥. dentalni) péce?

5.2.: Jakym zplisobem bude zajisténo placeni Iékairské a dalsi zdravotni péce (napfr. rovnatka na zuby, ockovani), ktera neni kryta
zdravotnim pojisténim?

5.3.: Budou-li déti v péci jednoho rodice, jak zajistite, aby mél druhy rodic informace o jejich zdravotnim stavu?

5.4.: Budou-li déti v péci druhého rodice, jakym zplisobem a jak ¢asto byste mél/a byt informovan/a o jejich zdravotnim stavu?

5.5.: Jakym zplisobem bude zajisténo informovani druhého rodice o pfipadném akutnim zavainém zdravotnim stavu Vasich déti?

5.6.: Prejete si mit pristup k Iékarskym zpravam o zdravotnim stavu Vasich déti? Pokud ano, jakym zplisobem bude tento pristup
zajistén?




5.7.: Jakym zplsobem bude zajisténa péce o déti, pokud jim jejich zdravotni stav neumozni navstévovat skolské zafizeni? Kdo
bude v pfipadé potieby ¢erpat OCR?

6 Prazdniny a svatky

6.1.: Jakym zplUsobem budou Vase déti travit ,Mikulase”, vanocni svatky, Silvestr, Novy rok, Velikonoce, veskeré skolni
prazdniny?

6.2.: Jakym zplisobem budou déti slavit své narozeniny a svatky s Vami a jakym zptsobem s druhym rodi¢cem?

6.3.: Jakym zplisobem budou déti slavit vase narozeniny a svatek, a narozeniny a svatek druhého rodice?

6.4.: Existuji jiné osoby, na jejichZ oslavach narozenin, svatku Ci jinych vyroci, by Vase déti nemély chybét?




7 Financni otazky

7.1.: Jakym zplisobem bude zajisténa uhrada béznych vydaju Vasich déti?

7.2.: Co je pro vas bézny a co mimoradny vydaj? Jakym zplsobem bude zajisténa thrada mimoradnych vydajt Vasich déti?

7.3.: Jakym zpusobem budou provadéné darnové odpocty na déti?

7.4.: Mély by byt Vase déti pojistény pro pripad urazu nebo doziti? Mély by mit jiné pojisténi? Pokud ano, jakym zplisobem bude
zajisténa platba pojistného?

7.5.: Pfemyslite o sporeni Vasim détem? Pokud ano, jakym zplisobem bude zajiSténo jeho financovani?




8 Ruzné

8.1.: S kterymi pfibuznymi nebo prateli je pro Vase déti dllezité travit cas a udrzovat vztahy?

9 Komunikace rodicu

9.1.: Existuji podle Vas problémy, které brani nebo ztézuji vypracovani rodi¢ovského planu? Pokud ano, v cem je spatfujete?

9.2.: Jakym zplsobem chcete byt nejradéji s druhym rodicem v kontaktu? Osobni kontakt? Telefon doma? Telefon v praci? E-
mail?

9.3.: Napadaji Vas néjaka omezeni, ktera by méla byt dodrzovana pri komunikaci s druhym rodicem?

9.4.: Souhlasite s tim, ze nebudete druhého rodice kritizovat pred détmi?

9.5.: Souhlasite s tim, Zze nebudete Vase déti vyuzivat jako prostredniky pfi komunikaci s druhym rodicem?




9.6.: Souhlasite s tim, Ze o problémech, které byly nebo jsou ve Vasem vztahu s druhym rodicem, nebudete hovof¥it s détmi?

9.7.: Jsou jeste dalsi véci, na kterych se chcete domluvit?
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Vyplnénim tohoto listu jste se dostali jen na zacatek tivah o rodicovském planu. Rodicovsky plan si prizptisobte podle Vasich
potieb (Vasich déti, Vaseho byvalého partnera a Vas). A nezapomeiite, Ze plan by mél byt dynamicky, mél by rist s Vasimi détmi.
Je velmi pravdépodobné, ze do zletilosti Vasich déti mnohé z toho, na cem jste se dohodli, zménite. To, zZe rodi¢ovsky plan budete

udrzovat aktualni, prispéje ke spokojenosti Vasich déti i Vas samotnych.

Prostor pro Vase poznamky:




